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1. OBJETIVO

Establecer |los criterios y condiciones para el desarrollo de las actividades y adoptar el protocolo
general de bioseguridad que permita el desarrollo de estas gue seran adoptadas por la administracion
municipal de la Alcaldia de Ibagué con el fin de disminuir el riesgo de transmision del virus de humano
a humano durante el desarrollo de todas sus actividades, segun lo descrito en el ANEXO TECNICO
establecido en la Resolucién 777 de 2 junio de 2021.

2. ALCANCE
Este procedimiento aplica para todas las dependencias y actividades realizadas por la Alcaldia
Municipal de Ibagué

3. DOCUMENTOS Y REFERENCIA:

3.1. MARCO LEGAL EXTERNO

Organizacién Mundial de la Salud (OMS) / https://www.who.int/es

Presidencia de la Republica de Colombia / presidencia.gov.co

Ministerio de Salud y Proteccion Social / www.minsalud.gov.co

Ministerio de Trabajo / www.mintrabajo.gov.co

Decreto 488 de 2020. “Por el cual se dictan medidas de orden laboral, dentro del Estado de
Emergencia Econdmica, Social y Ecolégica”.

Decreto 500 de 2020. “Por el cual se adoptan medidas de orden laboral, relativas a la
destinacion de los recursos de las cotizaciones a las Administradoras de Riesgos Laborales
de caracter publico, en el marco del Estado de Emergencia Econdmica, Social y Ecoldgica”.
Decreto 538 de 2020, Ministerio de Salud y Proteccion Social “Por el cual se adoptan medidas
en el sector salud, para contener y mitigar la pandemia de COVID-19 y garantizar la
prestacion de los servicios de salud, en el marco del Estado de Emergencia Econdmica,
Social y Ecolégica”.

Decreto 539 de 2020 Ministerio de Salud y Proteccién Social. “Por el cual se adoptan medidas
de bioseguridad para mitigar, evitar la propagacion y realizar el adecuado manejo de la
pandemia del Coronavirus COVID-19, en el marco del Estado de Emergencia Econdmica,
Social y Ecolégica”.

Resolucion 380 de 2020. “Por la cual se adoptan Medidas preventivas y sanitarias en el pais,
por causas del coronavirus- COVID 2019 y se dictan otras disposiciones”.

Resolucion 385 de 2020. “Por la cual se declara la emergencia sanitaria por causa del
coronavirus COVID-19 y se adoptan medidas para hacer frente al virus”.

Resolucion 0522 de 2020, “Por la cual se establecen los requisitos para la importacion y
fabricacion en el territorio nacional de reactivos de diagnéstico in vitro, dispositivos biomédicos
y medicamentos, declarados vitales no disponibles, requeridos para la prevencion, diagnéstico
y tratamiento, seguimiento del Covid-1”.



https://www.who.int/es
http://www.minsalud.gov.co/
http://www.mintrabajo.gov.co/

musica

Alcaldia Municipal

Ibague

NIT.800113389-7

Por el cual se adiciona el Presupuesto General de la
Nacion de la vigencia fiscal de 2020 y se efectla su correspondiente liquidacion, en el marco
del Estado de Emergencia Econdmica, Social

Por el cual se imparten instrucciones en
irtud de la emergencia sanitaria generada por la pandemia del Coronavirus COVID - 19, y el
mantenimiento del orden publico y se decreta el aislamiento selectivo con distanciamiento

Por el cual se optimiza el Programa de Pruebas,

Rastreo y Aislamiento Selectivo Sostenible - PRASS, para el monitoreo y seguimiento de
casos y contactos de COVID — 19 en Colombia”.

Por el cual se imparten instrucciones en virtud de la

emergencia sanitaria generada por la pandemia del Coronavirus COVID - 19, y el

mantenimiento del orden publico, y se decreta el aislamiento selectivo con distanciamiento

Por el cual se adopta el Plan Nacional de Vacunaciéon
contra el COVID - 19 y se dictan otras disposiciones”.

prorroga la emergencia sanitaria
el nuevo coronavirus COVID-19”.


https://www.funcionpublica.gov.co/eva/gestornormativo/norma.php?i=119957#0
https://www.funcionpublica.gov.co/eva/gestornormativo/norma.php?i=125920#0
https://www.funcionpublica.gov.co/eva/gestornormativo/norma.php?i=140455#0
https://www.funcionpublica.gov.co/eva/gestornormativo/norma.php?i=149758#0
https://www.funcionpublica.gov.co/eva/gestornormativo/norma.php?i=159366#0
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or medio de la cual se definen los criterios
condiciones para el desarrollo de las actividades econdémicas, sociales y del Estado
adopta el protocolo de bioseguridad para la ejecucion de estas”.

presencia de gotas de origen respiratorio con bajo rango de difusion

Se aplica cuando se

AISLAMIENTO POR GOTAS:

Se refiere a las medidas para controlar las infecciones por virus respiratorios y otros agentes
ransmitidos por gotas (> 5 micras) impulsadas a corta distancia a través del aire y que pueden
ingresar a través de los 0jos, la mucosa nasal, la boca o la piel no intacta de la persona que esta en
contacto con el paciente.

Se refiere a las medidas para controlar el contacto directo cuando se produce en el traspaso de
sangre o fluidos corporales desde un paciente hacia otro individuo susceptible. El contacto puede
hacerse en piel, mucosas o lesiones, asi mismo por in6culos directos a torrente sanguineo, e
indirecto cuando el huésped susceptible entra en contacto con el microorganismo infectante a través
de un intermediario inanimado (ropas, fomites, superficies de la habitacion) o animado (personal de
salud, otro paciente) que estuvo inicialmente en contacto con ese microorganismo. En este caso se
utiliza bata desechable anti fluidos o traje de polietileno, este Ultimo para alto riesgo biolégico.

Segun la definicion de la Organizacidon Mundial de la Salud, “el autocuidado comprende todo lo que
hacemos por nosotros mismos para establecer y mantener la salud, prevenir y manejar la
enfermedad’. (OMS, 1998). En el contexto de la Ley Estatutaria de Salud, el primer deber de la
persona con el servicio de salud es “propender por su autocuidado, el de su familia y el de su
comunidad’ El autocuidado comprende las capacidades, decisiones y acciones que el individuo toma
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para proteger su salud la de su familia, aplicando practicas como el autoaislamiento, monitoreo de
signos vitales como la temperatura, oximetria, tension arterial.

Se entiende por aglomeracion toda concurrencia de personas en espacios cerrados y abiertos en los
cuales no se pueda guardar el distanciamiento fisico de minimo 1 metro entre persona y persona.
También se considera que existe aglomeracion cuando la disposicion arquitectonica del espacio y la
distribucion de muebles y enseres dificulte o impida dicho distanciamiento.

Es un germicida que inactiva practicamente todos los microorganismos patégenos reconocidos, pero
no necesariamente todas las formas de vida microbiana, ejemplo esporas. Este término se aplica solo

Se refiere a la estrategia de identificar y conformar grupos fijos de nifios, nifias y adolescentes que

permanezcan juntos a lo largo del dia, manteniendo el distanciamiento fisico.

Congregacion planeada de personas, reunidas en un lugar con la capacidad o infraestructura para

ese fin, con el objetivo de participar en actividades reguladas en su propésito, tiempo, contenido
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condiciones de ingreso y salida, bajo la responsabilidad de una organizacién que aplica medidas de
bioseguridad, con el control y soporte necesario para su realizacion y bajo el permiso y supervision de
entidades u organismos con jurisdiccion sobre ella.

Es un grupo de desinfectantes que se encuentra entre los mas cominmente utilizados que tienen un
efecto rapido sobre una gran variedad de microorganismos. Son los mas apropiados para la

desinfeccion general. Como este grupo de desinfectantes corroe los metales y produce ademas
efectos decolorantes, es necesario enjuagar lo antes posible las superficies desinfectadas con dicho
producto.

Instituto Nacional para la Salud y Seqguridad Ocupacional de los Estados Unidos de Norteamérica.
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version acortada del nombre del nuevo coronavirus “Coronavirus 2 del Sindrome Respiratorio Agudo
Grave” (identificado por primera vez en Wuhan, China) asignado por EI Comité Internacional de
Taxonomia de Virus, encargado de asignar nombres a los nuevos virus.

5. DESARROLLO DEL PROCEDIMIENTO (Protocolo de Bioseguridad):

5.1. RESPONSABILIDADES

5.1.1. Alta Direccion

RESPONSABILIDAD

RESPONSABLE

Adoptar, adaptar e implementar las normas contenidas
en la Resolucion 777 de 2 de junio de 2021, sus
modificaciones y actualizaciones emitida por el Ministerio
de Salud y Proteccién Social.

Comité Institucional de Gestién y Desempefio
Secretaria Administrativa (Lider del Proceso)
— Direcciéon de Talento Humano - Grupo de
Seguridad y Salud en el Trabajo - COPASST

Capacitar al personal vinculado a la Alcaldia de Ibagué,
respecto a las medidas indicadas en este protocolo.

Secretaria Administrativa (Lider del Proceso)
— Direccion de Talento Humano - Grupo de
Seguridad y Salud en el Trabajo - COPASST

Implementar las acciones que permitan garantizar la
continuidad de las actividades y la proteccion integral de
los servidores publicos de la Alcaldia Ibagué.

Comité Institucional de Gestion y Desempefio
Secretaria Administrativa (Lider del Proceso)
— Direcciéon de Talento Humano - Grupo de
Seguridad y Salud en el Trabajo - COPASST

Adoptar medidas de control administrativo para la
reduccion de la exposicion, tales como la flexibilizacion
de turnos y horarios de trabajo, asi como propiciar el
trabajo en casa.

Comité Institucional de Gestién y Desempefio
Secretaria Administrativa (Lider del Proceso)
— Direccién de Talento Humano

Reportar a la EPS y a la ARL correspondiente los casos
sospechosos y confirmados de COVID-19.

Secretaria Administrativa (Lider del Proceso)
— Direccion de Talento Humano — Grupo de
Seguridad y Salud en el Trabajo

Incorporar en todos los medios de comunicacion de la
Entidad (pagina WEB, Facebook, correos electrénicos,
boletin, grupos de WhatsApp, entre otros) informacion
relacionada con la prevencion, propagacion y atencion
del COVID-19 con el fin de darla a conocer al personal
vinculado a la Alcaldia de Ibagué.

Secretaria Administrativa (ordenadora del
Gasto)- Direccion de Talento Humano -
Grupo de Seguridad y Salud en el Trabajo-
Oficina de Comunicaciones- COPASST

Apoyarse en la ARL en materia de identificacion,
valoracion del riesgo y en conjunto con las EPS en lo
relacionado con las actividades de promocién de la salud
y prevencion de la enfermedad.

Secretaria Administrativa - Direccién de
Talento Humano — Grupo de Seguridad y
Salud en el Trabajo- COPASST

Solicitar la asistencia y asesoria técnica de la ARL para
verificar medidas y acciones adoptadas.

Secretaria Administrativa - Direccién de
Talento Humano — Grupo de Seguridad y
Salud en el Trabajo

Proveer al personal vinculado a la Alcaldia de Ibagué, los
elementos de proteccidon personal que deban utilizarse
para el cumplimiento de las actividades laborales que
desarrolle.

Secretaria Administrativa (ordenadora del
Gasto)

Asegurar que los proveedores de la Entidad cumplan con
los protocolos establecidos por el Ministerio de Salud y
Proteccion Social para la entrega de bienes y servicios.

Secretaria Administrativa - Direccién de
Talento Humano — Grupo de Seguridad y
Salud en el Trabajo — Recursos Fisicos —
Almacén-Oficina de Contratacion

Documentar diariamente las medidas implementadas.

Secretaria Administrativa - Direccién de
Talento Humano — Grupo de Seguridad y
Salud en el Trabajo
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Realizar Monitoreo y Seguimiento de la implementacién
del Protocolo de Bioseguridad

Secretaria Administrativa - Direccién de
Talento Humano — Grupo de Seguridad y
Salud en el Trabajo — ARL AXA Colpatria

Realizar actividades de promocién y prevencion

Secretaria Administrativa - Direccién de
Talento Humano — Grupo de Seguridad y
Salud en el Trabajo — ARL AXA Colpatria

5.1.2. Secretarios, jefes y directores

RESPONSABILIDAD

RESPONSABLE

Implementar las acciones que permitan garantizar la
continuidad de las actividades y la proteccion integral de
los servidores publicos de la Alcaldia Ibagué.

Entregar al personal vinculado a la Alcaldia de Ibagué,
los elementos de proteccion personal que deban
utilizarse para el cumplimiento de las actividades
laborales que desarrolle.

Mantener informados a todos los trabajadores a su
cargo, sobre los asuntos relacionados con las medidas
preventivas para evitar el contagio

Seguir los lineamientos establecidos en el presente
protocolo

Revisar el comportamiento diario en materia de COVID —
19 de la dependencia a su cargo.

Gestionar y proveer recursos para la desinfeccion de las
areas de trabajo.

Gestionar y proveer recursos para interrumpir la cadena
de contagio.

Preparar los planes de contingencia ante la interrupcién
de labores del proyecto por ocurrencia de casos.

Gestionar y proveer los elementos de proteccion
personal para atender el riesgo bioldgico por COVID —
19 garantizar su disponibilidad y recambio.

Ordenar el mantenimiento de los equipos y sistemas de

ventilacion

Secretarios, jefes de oficina y directores

5.1.3. Todo El Personal, Visitantes Y Partes Interesadas

RESPONSABILIDAD RESPONSABLE

Cumplir los protocolos de bioseguridad
adoptados y adaptados por la Alcaldia de
Ibagué, durante el tiempo que permanezca en
las instalaciones de la entidad o lugar de trabajo
y en el ejercicio de las labores que esta le

Grupo de Seguridad y Salud en el Trabajo,
cualquier sintoma respiratorio propio, 0
diagnostico presuntivo o confirmado de COVID
19 propio o de sus contactos cercanos, para que
se adopten las medidas correspondientes.

designe Servidores publicos, contratistas, pasantes,
Reportar a la Direccién de Talento Humano — proveedores, visitantes y partes interesadas.
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Adoptar las medidas de autocuidado de su salud
y reportar a la Direccion de Talento Humano —
Grupo de Seguridad y Salud en el Trabajo, las
alteraciones de la misma, especialmente
relacionados con sintomas de enfermedad
respiratoria.

Atender las medidas indicadas en el protocolo
Participar en las actividades de capacitacion,
sensibilizacion y toma de conciencia en la
prevencion del COVID 19

Practicar y propiciar con el ejemplo las medidas
de interrupcion de la cadena de contagio
Atender las observaciones de comportamiento
seguro

Suministrar informacion de contactos en los
casos sospechosos

5.1.4. Comité COPASST

RESPONSABILIDAD RESPONSABLE
Los integrantes del COPASST efectuaran el
seguimiento, monitoreo y autocontrol de las
actividades descritas en este protocolo, a través de
visitas de inspeccién no programadas a los sitios de
trabajo, siguiendo el procedimiento destinado para tal
fin; asi mismo realizardn actividades de promocion y
prevencion con el animo de evitar el contagio

Comité paritario de seguridad y salud en el
trabajo

5.2. MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD:

Las medidas que han demostrado mayor evidencia para la contencién de la transmision del virus son
las siguientes:

Medidas de autocuidado
Cuidado de la salud mental
Lavado e higiene de manos
Distanciamiento fisico

Uso de tapabocas
Ventilacion adecuada
Limpieza y desinfeccion
Manejo de Residuos

5.2.1. Medidas de Autocuidado

En la situacion actual, cuidarse también es cuidar a los otros y de acuerdo con esta consideracion,
cada persona es responsable de tomar decisiones de acuerdo con sus necesidades, capacidades,
posibilidades y condiciones de vida que propendan por el cuidado de si mismo, de los seres queridos
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y de la sociedad en general. Para esto la Alcaldia Municipal de Ibagué considera las siguientes
medidas:

a.

Determinar con claridad la o las medidas de cuidado que requiere implementar para prevenir
su contagio o el de otros, teniendo en cuenta aquellas medidas que han demostrado ser
eficientes desde la evidencia cientifica.

Revisar sus practicas de cuidado en la actualidad, identificando las situaciones,
circunstancias, pensamientos y/o emociones que facilitan o dificultan estas préacticas.

Adoptar medidas de cuidado que puedan garantizar su proteccion, considerando las
particularidades de su entorno y de sus condiciones de vida. A partir de ello, seleccione y
utilice la opcién mas viable, priorizando su proteccion y la de otros.

Comparar y reflexione sobre sus experiencias y practicas a la luz de las recomendaciones
sanitarias, y si es necesario tome decisiones ante las nuevas situaciones.

Evaluar los beneficios para si mismo y para los demas de sus decisiones, en términos del
logro de la proteccion necesaria para prevenir el contagio, la tranquilidad que le produce estas
decisiones y la coherencia de ésta con las recomendaciones de proteccion de bioseguridad.

Tener presente y extremar medidas de cuidado en el caso que alguno de los miembros de la
familia presente alguna comorbilidad asociada a mayor riesgo de enfermedad grave por
Covid-19.

Si usted identifica situaciones de riesgo para la transmisién del virus por COVID 19 o
aglomeraciones, extreme las medidas de bioseguridad y evite el contacto con las demas
personas.

Generar condiciones que permitan materializar la prevalencia de los derechos de los nifios,
nifias y a adolescentes a partir de practicas de cuidado y autocuidado.

El grupo de SST realizara actividades para fomentar los habitos de vida saludable con todos
los funcionarios mediante la implementacion de actividades de hidratacion frecuente. pausas
activas y la disminucién del consumo de tabaco como medida de prevencion.

5.2.2. Cuidado de la salud mental

a.

Antes de salir, atienda las emociones y pensamientos que le generan la idea de salir,
planifique las actividades que realizara fuera de casa y la forma en que se movilizara, asi
como las medidas de proteccion que empleara.

En el espacio publico procure mantener una actitud positiva, concéntrese en realizar las
actividades planeadas, preste atencion constante a los posibles riesgos y al uso adecuado de
sus elementos de proteccion.

Mientras sea posible promueva espacios de interacciéon social de manera especial para nifios,
nifias y adolescentes bajo las medidas de bioseguridad definidas en este anexo.

Cuando regrese a casa priorice los protocolos de higiene y desinfeccion, y tdmese un tiempo
para considerar el impacto emocional que le generaron las actividades en el espacio publico y
las medidas de proteccion.
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& Linea telefonica de apoyo psicosocial: Bogotad 756 40 12 y a nivel naciomal 320 350 40 00

cusrta la sguamne inks

Como empleador:

Disporibiidad: 2:00 a.m 3 5:00 p.m.

Trabajamos incansablemente para desarrollar
¢l capital mas valioso de las empresas, su gente.

www.axacolpatria.co HE QD E o




1)
Musical

Alcaldia Municipal

Ibague &

NIT.800113389-7

La higiene de manos con alcohol glicerinado se debe realizar siempre
estén visiblemente limpias.

cuando las manos

Lavar o higienizar las manos después de usar equipos biométricos o elementos para toma de
huella dactilar debido al riesgo de la transmisién del virus en esas actividades.

La Alcaldia de Ibagué dispone de los insumos para realizar la higiene de manos con agua
limpia, jabdn y toallas de un solo uso (toallas desechables) para el secado de manos.

La Alcaldia de Ibagué suministra alcohol glicerinado minimo al 60% maximo 95%, en
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E] Duracion de todo el procedimianto: 40-60 wagundos
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Frotese con un movimianto de

mano derecha y vicever

Saquene con una toalla descech

Deposite on la palma de 1a Mmano una
cantidad deo Jabon suficlente para cubeir
todas lax superficios de las manos;

x

Frotose las palmas do las manos
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Fratose las palmas de las manos

Frotose el dorso de los dedos de
una mano con la palma de la mano
opuesta, agarrandose los dedons;

Enjusguese las manos con agus;

™

Sus Manos Ron Negur;
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5.2.5. Uso de tapabocas
a. Uso de tapabocas es obligatorio en todos los lugares y ambientes de trabajo.

b. El uso correcto del tapabocas, es cubriendo nariz y boca, es fundamental para evitar el
contagio; es muy importante retirarse el tapabocas evitando el contacto con zonas
contaminadas o dispersion del agente infeccioso.

c. La Alcaldia de Ibagué realiza de manera permanente divulgacion relativa a las técnicas de uso
y disposicion de este EPP y dispone informacién visible dentro de las instalaciones de la
administracién municipal.

d. Se puede usar tapabocas de tela, siempre y cuando cumplan con las indicaciones definidas
por el Ministerio de Salud y Proteccion Social.

e. Recomendar a personas mayores y personas con comorbilidades usar tapabocas quirdrgicos.

f. Ajustar el tapabocas, si tiene elasticos, por detras de las orejas si es de tiras se debe atar por
encima de las orejas en la parte de atras de la cabeza y las tiras de abajo, por debajo de las
orejas y por encima del cuello.

g. La colocacion debe ser sobre la nariz y por debajo del mentén.

h. La cara del tapabocas con color (impermeable) debe mantenerse como cara externa. Debido a

su disefio, el filtrado no tiene las mismas caracteristicas en un sentido y en otro, y su
colocacion erronea puede ser causante de una menor proteccion del trabajador.
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1) Lavate las manos con agua y jabon antes de ponerte el tapabocas 2) Revisa que of tapabocas se encuentre en buen estado, asegurate que no tenga
defectos, agujeros nl desgarrcs.

3) Rewisa que &l tapaboca se encuentre del lado correcto. £l Interor oe la mayoria e los

tapabocas #s de color blanto mientras que ¢l exterior ¢4 de olrds colores 4) 5 ¢l tapabaca Dene borde flexible &n unt oe sus ladas este debe ir en la parte
superior, moldea la banda sobre el puente de |3 nanz

1) 51 el tapabocas et de tiras elasticas, estas deben Ir en W parte de atrdd de Las ocejas,

2) Sl tienes tras de amarrar, coloca W primera cinta sujetador g, es decr, L superior, en la parte de arriba de L cabesa y amarrg, Despugs ponte L onta inferior alrededor de la

cabera y posicitnala encima del cuello y debajo de las orejas y amarre

3) S tienes bandas alrededor de La cabeza cofdcalas engima y alrededor de La parte posierion de ja catezd (distnias 8 Las que s¢ ponen alrededar de fas orejas), Sujeta ef Lapabocas
frénte a tu cara, jald las bandas por enclma de la parte superion de [u cabezi y ponkas alredadar de €51a
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1) No toques el tapabaca durante su uso, si lo haces lavate las manos inmediatamente.

2) Reemplaza el tapaboca si se te humedece,

3) Al retirar el tapabocas hazio desde Ias cintas o eldsticas, nun<a toques la parte externa de la mascarilla,

4) Una vez lo retires dobla el tapabocas con |a cara externa hacia adentro y depositalo en |a caneca.

5) Lavate las manos con agua y jabon una vez hayas desechado el tapabocas.
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filtros por métodos de prueba, como la Norma 52.2 de ASHRAE (ASHRAE,
2017) dan una indicacion del rendimiento en funcién del tamafio de las
particulas y deben utilizarse para elegir los filtros adecuados. Adicionalmente,
se puede complementar la ventilacion existente con purificadores de aire
portatiles que incluyan sistemas de filtracion mecanica para capturar las
microgoticulas en el aire.

» Garantizar la correcta circulacion del aire, en caso de requerir sistema de
ventilacion artificial, se recomienda que el sistema trabaje en el modo de
maxima renovacion de aire y minima recirculacién y en lo posible garantice por
lo menos 4 renovaciones del volumen ventilado cada hora. Ademas, que se
inspeccione periédicamente, que los filtros utilizados se cambien de acuerdo
con les recomendaciones del fabricante y los sistemas de conductos se limpian
periédicamente.

» Tomar medidas para favorecer la circulacion y recambio de aire en espacios
cerrados o con escasa ventilacién. Se recomienda un flujo minimo de aire
equivalente a 4 veces el volumen del espacio a ventilar cada hora.

> No se recomienda permanecer por largos periodos de tiempo en espacios
cerrados sin adecuada ventilacion.

5.2.7. Limpiezay desinfeccion

La Alcaldia de Ibagué para realizar la limpieza y desinfeccién en las diferentes sedes de la Alcaldia
Municipal ha establecido los siguientes procesos:

a.

Desarrollar e implementar un protocolo de limpieza y desinfeccion en los ambientes y lugares
de trabajo, lo dispuesto para la atencién al publico, recibo de proveedores y demas areas que
se requieran para el desarrollo de las respectivas actividades, definiendo el procedimiento, la
frecuencia, los insumos y el personal responsable, entre otros.

Realizar limpieza y desinfeccién de manera frecuente de pisos, paredes, puertas, ventanas.
divisiones, muebles, sillas, ascensores, y todos aquellos elementos y espacios con los cuales
las personas tienen contacto constante y directo.

No se recomienda el uso de tapetes desinfectantes, ni la desinfeccién de ruedas o zapatos
para la reduccion de la transmision.

Garantizar que el proceso de limpieza y desinfeccién se realice de manera segura y con los
elementos necesarios dependiendo de las areas o de las zonas de desplazamiento y trabajo.

Disponer de pafos y uso de desinfectante que permita limpiar o desinfectar las areas de
contacto, por ej. el panel de control, de los equipos o elementos de uso general, esto es,
botones de ascensor, manijas entre otros, entre cada persona que lo utiliza, o designar a una
persona que se encargue de efectuar su manipulacion.

Las areas como pisos, bafios, cocinas se deben lavar minimo una vez al dia con un
detergente comun, para luego desinfectar con productos entre los que se recomienda el
hipoclorito de uso doméstico y dejarlo en contacto con las superficies de 5 a 10 minutos y
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después retirar con un pafio himedo y limpio, o también se puede utilizar dicloroisocianurato
de sodio, de acuerdo con lo recomendado por el fabricante, entre otros. Asi mismo, se deben
revisar las recomendaciones de cada fabricante para realizar el adecuado proceso de
limpieza.

Realizar las actividades de seguimiento y monitoreo a través de registros e inspecciones.

Realizar capacitacion al personal de aseo y limpieza en relacién con el protocolo de limpieza y
desinfeccion, segun lo establecido en la presente resolucion.

En caso de contratar empresas especializadas, estas deberadn contar con concepto sanitario
favorable expedido por las secretarias de salud o las entidades que hagan sus veces (en
casos especiales; lavado de tanques, fumigaciones entre otros).

Los insumos empleados para realizar la actividad (escobas, traperos, trapos, esponjas,
estropajos, baldes) deben ser sujetos de limpieza y desinfeccién constante periddica,
considerando los ciclos de limpieza o areas cubiertas, segun la programacién de la actividad.

Los insumos quimicos empleados deberan ser utilizados de acuerdo con las especificaciones
de dosis y naturaleza quimica del producto y contaran con su hoja de seguridad acorde con
el Sistema Globalmente Armonizado —SGA.

Realizar la limpieza y desinfeccién de equipos biométricos después de cada uso, debido al
riesgo de la transmision del virus en el uso de estos equipos.

. La desinfeccion y limpieza de los establecimientos y espacios se realiza de la siguiente

manera:

» Tener un espacio disponible para los insumos de limpieza y desinfeccién.

» El personal que realiza el procedimiento de limpieza y desinfeccion debe utilizar los
elementos de proteccion personal como mono gafas, guantes, delantal y
tapabocas.

» Realizar la limpieza de areas y superficies retirando el polvo y la suciedad, con el
fin de lograr una desinfeccion efectiva.

» Los pafnos utilizados para realizar la limpieza y desinfeccion deben estar limpios.

» El personal de limpieza debe lavar sus manos antes y después de realizar las
tareas de limpieza y desinfeccion, asi mismo se deben utilizar guantes y seguir las
recomendaciones del fabricante de los insumos a utilizar.

» Los productos de limpieza y desinfeccion deben ser aplicados siguiendo las
instrucciones de las etiquetas.

» Elimine los guantes y pafios en una papelera después de usarlos, si sus guantes
son reutilizables, antes de quitarselos lave el exterior con el mismo desinfectante
limpio con que realizé la desinfeccion de superficies, déjelos secar en un lugar
ventilado.

» Utilizar desinfectantes o alcohol al 70% para la limpieza de los objetos, superficies
y materiales de uso constante; asi como las superficies del bafio (o cualquier otro
objeto sobre el que se estornude o tosa).
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prestarlos.

Desinfectar los objetos personales como gafas, celulares, etc. De forma frecuente y no

Evitar el intercambio de elementos de trabajo y equipos de proteccidon personal con otras

personas. En caso de ser necesario compartirlos, realizar desinfeccién, previo a su uso.

AREA

ELEMENTOS

PROCEDIMIENTO

METODO APLICAR E INSUMOS

FRECUENCIA

Administrativo
(Oficinas,
zonas
comunes,
escaleras y
ascensores)

Silla, teclado, computador,
mouse, teléfonos,
lescritorios, accesorios que)
se encuentren en el
momento, chapas de las
puertas, paredes,
barandas, ascensores.

Desinfeccion

Aplicar Hipoclorito de sodio en
una concentracion al 2% o
desinfectante con 1lt agua,
utilizar toalla himeda y limpiar
cada uno de los elementos.
Los funcionarios contaran con
Alcohol al 70% con el fin de
garantizar la desinfeccion de sus
areas de trabajo tales como
computadores, teclado, lapiceros,
escritos, sillas, teléfonos €
impresoras.

Todos los dias antes de que el
personal administrativo inicie|
labores

lAireacion

Garantizar ventilacion constante,
abriendo las ventanas a primeral
hora

Todos los dias todo el tiempo

Limpieza

Aplicar Hipoclorito de sodio en
una

concentracion al 2% 0
desinfectante con 1lt Agua,
utilizar toalla hdmeda y limpiar
cada uno de los elementos

Cuando el personal se encuentre|
en la hora de almuerzo

Almacén. S,
depdsitos

Estanteria, equipos,
Herramientas de mano

Desinfeccion

Aplicar Hipoclorito de sodio en
una concentracion al 2% 0
desinfectante con 1t agua,
utilizar toalla himeda y limpiar
cada uno de los elementos

Todos los dias antes de que el
personal de almacén inicie
labores

Aireacion

Garantizar ventilacion constante,
abriendo las ventanas a primera
hora

Todos los dias todo el tiempo

Limpieza

Usar Agua y Jabon o toallas
desinfectantes

Una vez al dia

Vestier.
(Personal de
Aseo)

Lockers, sillas, EPP

Desinfeccion

Aplicar Hipoclorito de sodio en
una

concentracion al 2% 0
desinfectante con 1lt Agua,
utilizar toalla hdmeda y limpiar
cada uno de los elementos

Todos los
dias al iniciar
jornada de trabajo

y finalizar |4

lAireacion

Garantizar ventilacion constante,
abriendo las ventanas a primera
hora

todos los dias todo el tiempo

Limpieza

Usar agua y jabon

Todos los dias
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Lavamanos, espejos,|Desinfeccion Aplicar Hipoclorito de sodio enfTodos los dias antes de que el
inodoros una concentracion al 2% oppersonal use el servicio

desinfectante con 1It agua o
detergente comun, utilizar toallal
himeda y limpiar cada uno de los
elementos de los bafios

Aireacion Garantizar ventilacion constante,[Todos los dias todo el tiempo
abriendo las ventanas a primera
hora

Limpieza /Aplicar Hipoclorito de sodio en[Todos los dias
una concentracion al 2%* 1l
Agua, utilizar toalla humeda VY|
limpiar cada uno de los
elementos

Bafios

Pupitres, tablero, mesa.  |Desinfeccion Aplicar Hipoclorito de sodio en[Todos los dias antes de iniciar
una concentracion al 2% ofabores

desinfectante con 1It agua,
utilizar toalla humeda y limpian
cada uno de los elementos

Sala de Garantizar ventilacion constante,[Todos los dias todo el tiempo
Juntas, abriendo las ventanas a primeral
Auditorios lAireacion hora

Limpieza Usar agua y jab6on o toallitas[Todos los dias
desinfectantes

El encargado de la realizacidon de la limpieza es la empresa de servicios generales. Esta
empresa debera realizar un registro del proceso de limpieza y desinfeccion. Se debera
garantizar el uso adecuado de los Elementos de Proteccion del personal de servicios
generales. Estos elementos deben ser acordes con la actividad y el peligro y riesgo a
manipular.

Se generara un cronograma de limpieza para llevar a cabo las campafas de desinfeccién y
limpieza de las diferentes sedes de la Alcaldia Municipal. Se llevara un registro (bitacora) del
proceso de limpieza y aseo que se realizara en las diferentes areas de la alcaldia municipal de
Ibagué

Coordinar la desinfeccién diaria de cada centro de trabajo, sus respectivos elementos, previo a
la apertura e ingreso de los Servidores Publicos (7:00 am) y posterior al cierre o terminacion
de la jornada laboral.

Realizar control de roedores e insectos para evitar la contaminacién, teniendo en cuenta las
recomendaciones sanitarias del Ministerio de Salud y Proteccion Social y Programa de Manejo
Integrado de Plagas que establezca medidas preventivas y de control y de acuerdo al plan de
control de plagas y roedores de la Alcaldia.

Solicitar a la Empresa Contratista del Personal de Servicios Generales les realicen
capacitacion en utilizacion de productos quimicos para la limpieza y desinfeccion en las
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diferentes dependencias o areas de la Alcaldia, asi mismo, deberan llegar a la entidad los
registros de capacitacion (las empresas contratistas).
» La Secretaria Administrativa, la Direccion de Talento Humano a través del grupo de Seguridad

y Salud en el Trabajo coordinara con la Direccibn de Recursos Fisicos y la Empresa
Contratista el desarrollo de actividades de prevencion para el personal de servicios generales.

5.2.8. Manejo de Residuos

La Alcaldia de Ibagué para el adecuado manejo de los residuos sélidos generados ha establecido los
siguientes procesos:

>

>

Identificar los residuos generados en el area de trabajo.

Informar a los trabajadores las medidas para la correcta separacion de residuos producto de la
implementacién de los protocolos de bioseguridad.

La Alcaldia de Ibagué ubicara en puntos estratégicos de las diferentes sedes contenedores y
bolsas suficientes para la separacion de residuos.

Los tapabocas y guantes deben ir separados en doble bolsa de color negra que no debe ser
abierta por el personal que realiza el reciclaje de oficio. Deben estar separados de los
residuos aprovechables tales como papel, carton, vidrio, plastico y metal desocupados y
Secos, que van en bolsa blanca.

Mediante el apoyo de la empresa de servicios generales, todos los dias se realizara la
recoleccién permanente de residuos y garantizar su almacenamiento.

La empresa de servicios generales debe cumplir con la presentacion de residuos al servicio de
recolecciéon externa de acuerdo con las frecuencias de recoleccion.

La empresa de servicios generales esta encargada de realizar la limpieza y desinfeccion de
los diferentes contenedores para la disposicion de los residuos. Este proceso de limpieza se
har& con base en lo descrito en el punto Limpieza y Desinfeccion.

El personal de servicios generales encargado de realizar el lavado de los contenedores,
debera contar con los elementos de proteccion adecuados para la actividad.

El personal de servicios generales deberd realizar la limpieza y desinfeccion de los elementos
de proteccion personal e insumos utilizados para el manejo de los residuos.

Siempre que el personal de servicios generales, después de realizar actividades de limpieza y
desinfeccion debera higienizar sus manos segun lo descrito en el proceso Lavado de Manos.
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Plan piloto para la
separacion de basuras

Gallar GEnTG » Color verde

’ ' Residuos no Residuos 1‘2’ Residuos organicos
¢ aprovechables como el aprovechables © 5 aprovechables como

papel higiénico, limpios y secos los restos de comida,
servilletas, papeles y comao plastico, cascaras de frutas y
cartones contaminados : vidrio, papel y verduras, residuos de
con comida y residuos carton. corte de césped y
Covid-19, como poda de jardin.
tapabocas, guantes,
entre otros,

virus COVID 19 se mantiene, a pesar que la
acunacion ha mostrado efectividad para reducir mortalidad y la incidencia de casos graves, es
necesario a través de la comunicacion en salud, gestionar comportamientos protectores para
influenciar decisiones del cuidado de la salud individual, familiar y comunitaria. En la Alcaldia de
Ibagué se desarroll6 el siguiente plan de comunicacion:

Acciones de informacion, educacion comunicacion para el desarrollo de todas las



6 &

L)

W

l - Al l-:hd 5-‘1!3””,'!{_“' VerSién: 05
c & Ibague .
: 9 ‘ PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD PARA Fecha:

7,

Cédigo: PROT -

PROCESO: SISTEMA INTEGRADO DE PRO-SIG-001

84 GESTION

/{\‘\ NIT.800113389-;

LA PREVENCION DE LA TRASMISION DEL | 2021/06/16
COVIDHS Pagina: 24 de 28

E.

La Alcaldia Municipal de Ibagué dara orientaciones para que los funcionarios de las diferentes
sedes difundan es sus hogares, espacio publico y demas entornos las medidas de
autocuidado.

5.4 Vigilancia de la salud de los trabajadores en el contexto del Sistema de Gestion de
Seguridad y Salud en el Trabajo SG-SST.

54.2

La Alcaldia Municipal de Ibagué actualizara el Sistema de Gestioén de Seguridad y Salud en el
Trabajo, identificando e implementando las acciones correspondientes para la prevencién del
riesgo bioldgico por COVID — 19 en los diferentes ambientes de trabajo.

La Alcaldia Municipal de Ibagué asegurara que se cumplan las disposiciones Yy
recomendaciones de las autoridades de salud en relacion a la prevencion del contagio por
COVID - 9.

Los funcionarios deberan acatar las disposiciones y recomendaciones de las autoridades de
salud en relacion a la prevencion del contagio por COVID-19, previstas en el presente
protocolo.

La Alcaldia de Ibagué establece un sistema de verificacion para el control en el momento de la
notificacion positiva.

Los funcionarios deberan fomentar el autocuidado, especialmente el monitoreo de temperatura
corporal y de sintomas respiratorios u otros signos relacionados.

Establecer canales de informacién entre la Alcaldia Municipal de Ibagué, las EPS’s, la ARL y
los funcionarios para que informe cualquier sospecha de sintoma o contacto estrecho con
personas confirmadas con COVID — 19 y manejarlo de manera confidencial.

Disponer de piezas comunicativas a los funcionarios, proveedores y clientes en la aplicacion
de la etigueta respiratoria, que incluye cubrirse la nariz al toser o estornudar con el antebrazo
o con un pafiuelo de papel desechable y deshacer de él inmediatamente tras usarlo.
Abstenerse de tocarse la boca, la nariz y los ojos.

La Alcaldia de Ibagué difundira a todo el personal vinculado informacion relacionada con los
sintomas de alarma.

Alternativas de organizacién laboral

La Alcaldia de Ibagué adoptara esquemas operativos que permitan disminuir el riesgo de
contagio para los funcionarios y demas personas que prestan sus servicios en las diferentes
sedes.
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La Alcaldia de Ibagué implementa jornadas flexibles o turnos de entrada y salida a lo largo del
dia y otras estrategias para evitar aglomeraciones de los funcionarios en el ingreso y salida,
en las diferentes sedes.

La Alcaldia de Ibagué fomenta el uso de medios alternativos de transporte.

La Alcaldia de Ibagué coordina con la Administradora de Riesgos Laborales ARL AXA
Colpatria, la implementacion de las medidas de bioseguridad y autocuidado.

El aislamiento de los funcionarios que sean sospechosos se hard desde el comienzo de
sintomas, o desde que sean identificados como contactos estrechos hasta tener una prueba
negativa, a menos que por criterio médico o de la autoridad de salud se considere necesario
prolongar el aislamiento.

Los contactos estrechos de casos identificados dentro o fuera de la Alcaldia Municipal de
Ibagué, deberan poder aislarse tempranamente.

La Alcaldia Municipal de Ibagué debe notificar a la ARL AXA Colpatria sobre los casos
sospechoso y confirmados identificados, asi como exhortar a los funcionarios a hacerlo con su
respectiva EPS

Cuando un funcionario experimente sintomas respiratorios en casa, deberd informar a la
Alcaldia Municipal de Ibagué para que realice el aislamiento preventivo en casa. El funcionario
debe informar a la EPS en las lineas de atencién que esta disponga para que inicie el
protocolo estipulado por el Ministerio de Salud y Proteccion Social, incluyendo la activaciéon de
PRASS.
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6 CONTROL DE CAMBIOS
< VIGENTE ’
VERSION DESDE OBSERVACION
01 29/05/2020 Creacibn del documento segun
lineamientos establecidos en el
Resolucion 666 de 2020
02 25/08/2020 Tabla de Contenido, Ajustes al
documento. Se  incluyeron los
flujogramas de atencion casos Covid
19
03 31/08/2020 Actualizado segun lineamiento
establecidos en el Decreto 1168 de
2020 y Directiva Presidencial No 07 del
27/08/2020
04 02/03/2021 Actualizado segun lineamiento
establecido en las Resoluciones 0223 y
392 de 2021.
05 16/06/2021 Actualizado segun lineamiento
establecido en la Resolucion 777 de 02
de junio de 2021.
Revisé Aprob6
NOMBRE: JAVIER MAURICIO GOMEZ NOMBRE: JULIANA CUARTAS
CARGO: PROFESIONAL ESPECIALIZADO CARGO: SECRETARIA ADMINISTRATIVA
7 ANEXOS

Hoja de Seguridad (MSDS) productos quimicos

Registro de limpieza y desinfeccion.




