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Aprenda a identificar un dolor de origen cardio 

vascular o posible infarto 
 

La población más afectada son los hombres mayores de 55 años y las 
mujeres mayores de 65 
 
 
Es muy probable haber experimentado dolor en el pecho que, en 
ocasiones, se puede interpretar con un infarto. Sin embargo, no siempre se 
debe a ello, aquí les explicamos cómo identificarlo y qué hacer. 
 
“Es un dolor intenso en el pecho que se aparece de repente, puede 
extenderse a la mandíbula o al hombro. También pueden presentarse 
síntomas como sudoración intensa, fatiga, falta de aire, mareo o 
desvanecimiento”, explicó Víctor Velandia, médico de la USI. 
 
Normalmente, este tipo de enfermedad del corazón se presenta en 
hombres mayores de 55 años y mujeres mayores de 65 años. No obstante, 
la población menor a estas edades que tenga antecedentes de 
hipertensión, diabetes, obesidad, entre otros, también pueden padecer de 
ello. 
 
“Con un dolor torácico, se debe acudir de inmediato al servicio de 
urgencias y no automedicarse, ya que en el único sitio donde se puede 
brindar una atención adecuada, es en un centro de salud”, concluyó el 
profesional de la salud. 


