
Ideación suicida

Conducta intencional 
suicida

Suicidio consumado

Pensamiento de querer morir 
o ideas transitorias 
de quitarse la vida

Plan estructurado 
o acción de autolesión

Muerte causada por
 autolesión 

 medicina general o psicología 
A través de la EPS de 
afiliación o consulta

 particular de preferencia.

Consultar urgencias

¿Quién puede 
ayudar?

Yo

Familia 

Todos

Amigos

Comunidad

Contexto:
laboral 

Educativo

¿Cómo 
ayudar?

Reconozca
el riesgo

Ruta  de acción
en conducta 

            suicida

 intersectorial  

Siga 
estos 
pasos:

Busca ayuda

Llama a la línea de 

teleorientación 

Yo Te Escucho:

¿Intentó hacerse daño?

¿Le ha dicho que planea
 hacerse daño? 

¿Cómo ayudar una
 persona en riesgo?

3.
Quédese con la 

persona que puede 
estar en riesgo

Limitar el acceso a
elementos con los 
que pueda hacerse 

daño

Los familiares deben 
recibir atención psicológica 

¿A dónde
 acudir?

¿A dónde
 acudir?

¿A dónde
 acudir?
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