
 

 

 
 
  
Ibagué, 25 de agosto de 2024 

 
 

 Comunicado de prensa 1782 

 
Conozca la programación que trae la Semana de 

la Juventud, ' De la mente al movimiento' 
 

Para esta versión se cuenta con una variada agenda con actividades 
culturales, artísticas y deportivas. 
 
La Semana de la Juventud, 'De la mente al movimiento', promete ser un 
evento memorable con una programación cargada de sorpresas para los 
jóvenes de Ibagué. 
 
Del 26 al 31 de agosto, la ciudad tendrá una serie de actividades culturales, 
artísticas y deportivas, que buscan ofrecer un espacio de encuentro y 
expresión para las nuevas generaciones. 
 
Entre las novedades más destacadas, se encuentran talleres que 
abordarán temas como el bienestar emocional, sostenibilidad y creatividad, 
en formatos interactivos que permitirán a los jóvenes explorar nuevas ideas 
y habilidades, además de una carrera 5k y el concierto Urban Fest. 
 
"Con esta amplia gama de actividades, la Semana de la Juventud se perfila 
como un evento integrador que reflejará la diversidad y el talento de los 
jóvenes, invitándolos a ser parte activa de su comunidad", destacó Daniela 
Varón, enlace de la oficina de Juventudes. 
 
Asimismo, se realizarán foros donde se discutirán temas de gran 
relevancia, como las perspectivas juveniles sobre el futuro, las dinámicas 
sociales y la importancia de las nuevas tecnologías en la vida cotidiana. 
 
 
 

Despacho Alcalde  
Oficina de Comunicaciones  



 

 

Programación del 26 al 31 de agosto 
 
Lunes 26 de agosto 
Taller 'Qué e' lo que somos' 
Lugar: IE Normal Nacional Superior 
Hora: 7:00 a. m. 
 
Martes 27 de agosto 
Conversatorio 'Sin presiones' 
Lugar: IE Liceo Nacional  
Hora: 8:00 a. m. 
 
Conversatorio 'El Flow que los educa' 
Lugar: IE San Simón 
Hora: 3: 00 p. m. 
 
Miércoles 28 de agosto 
De donde vengo yo 
Lugar: Sena La Granja 
Hora: 7: 00 a. m a 2: 00 p. m. 
 
Presentación banda Sono Forte 
Lugar: Complejo Cultural Panóptico de Ibagué  
Hora: 8: 00 p. m. 
 
Jueves 29 de agosto 
Conversarorio 'Todo pertenece' 
Lugar: Auditorio Museo Panóptico  
Hora: 3: 00 p. m. 
 
Viernes 30 de agosto 
Juventud activa y participativa 
Lugar: Conservatorio del Tolima, sala Alberto Castilla. 
Hora: 3:00 p. m. 
 
Cultura, arte y futuro 
Lugar: Calle de la Casa de las Juventudes 
Hora: 6:00 p. m. 



 

 

 
Sábado 31 de agosto 
Carrera 5k 
Salida: Centro Comercial La Estación  
Llegada: Parque Deportivo  
Hora: 6:30 a. m. 
 
Urban Fest 
Lugar: Complejo Cultural Panóptico de Ibagué  
Hora: 1:00 a 10:00 p. m. 


