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Centros de escucha comunitarios recorrerán los 
barrios de Ibagué brindando orientación y apoyo 

psicológico 
 

La actividad, que inició en la Ciudadela Comfenalco, se extenderá hasta el 
30 de diciembre en barrios como Praderas de Santa Rita, La Floresta, Los 
Rosales, San Antonio, Las Delicias, Los Ángeles, La Gaviota y Ambalá. 
 
 
La Alcaldía de Ibagué hizo el lanzamiento de una nueva estrategia que busca 
fortalecer los procesos de salud mental en las comunas: Los Centros de 
Escucha Comunitarios ‘Mente y alma saludables’, tienen como objetivo, 
generar capacidades individuales y colectivas en la población de para 
enfrentar situaciones de fragilidad y vulnerabilidad social.  
 
La actividad, que inició en la Ciudadela Comfenalco, se extenderá hasta el 
30 de diciembre en barrios como Praderas de Santa Rita, La Floresta, Los 
Rosales, San Antonio, Las Delicias, Los Ángeles, La Gaviota y Ambalá.  
 
“La salud mental ha sido un pilar para nuestra administración, y por eso se 
ha fortalecido el equipo de psicólogos, de esta manera iniciamos con esta 
estrategia para que ustedes sean escuchados, desde los más pequeños 
hasta los adultos”, dijo Liliana Ospina, secretaria de Salud Municipal.  
 
La funcionaria agregó que “aquí encontrarán personal capacitado para el 
afrontamiento de situaciones difíciles, contención de emociones y asesorías 
personalizadas. Queremos desmitificar la asistencia al psicólogo y por eso 
tendremos esta oferta institucional”. 
 

Despacho Alcalde  
Oficina de Comunicaciones  
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Esta estrategia móvil, impactará directamente los cursos de vida de infancia, 
adolescencia, juventud, adultez y vejez. También se realizará la 
Identificación de riesgos a través de la escucha activa, y aplicación de 
tamizajes en salud mental. 
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