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REUNION ORDINARIA CONSEJO DE SALUD MENTAL  
 

ACTA  01 
 

 
FECHA:   Ibagué, 29 de febrero 2024 
 
HORA:   8am  
 
LUGAR:   Auditorio Secretaria de Salud de Ibagué 
 

ORDEN DEL DIA 
 

1. Saludo de la Secretaria de Salud Municipal  

2. Llamada a lista y Verificación del Quorum.  

3. Presentación acciones Dimensión de Convivencia Social y Salud Mental 

4. Socialización perfil epidemiológico de eventos de interés en salud mental 

2023 

5. georreferenciación 

6. Proposiciones y varios.  

 

DESARROLLO 

Objetivo: 
Se da inicio a la sesión de activación del consejo de salud mental,  se procede 

dando la bienvenida por parte de la doctora Maricel Aguiar Directora de Salud 

Pública, se realiza el llamado a lista contando con quórum, por lo cual se prosigue 

a explicar el objetivo de la reunión, cuyo propósito es socializar información de 

interés en salud mental para la planeación de las acciones de la vigencia 2024-

2027 en cumplimiento a la política de salud mental del municipio de Ibagué. 
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Progreso: 
Se procede con la agenda del día, para esto el Referente de la Dimensión el 

Doctor Mauricio Ortiz se presenta informando que le han delegado el liderazgo de 

las acciones que se realizan a través de la dimensión mencionada en la dirección 

de salud pública, procede a presentar al equipo de vigilancia epidemiológica, 

psicólogos de comunidad informando que realizan las siguientes acciones: 

 

 
 

Procede a informar que se continuara con la Línea Naranja Yo Te escucho, Línea 

de Atención telefónica gratuita, que realiza orientación psicológica en salud mental 

a través de profesionales de psicología entrenados en atención en crisis, con 

disponibilidad las 24 horas del día los siete días de la semana (24/7), al igual que 

la formación en primeros auxilios psicológicos con el que se busca capacitar y 

entrenar de manera presencial a la comunidad en general frente a la adquisición 

de herramientas de intervención en primeros auxilios psicológicos para afrontar los 

•Acciones de vigilancia epidemiológica de los eventos de 
notificación en salud mentalTu me importas

•Acciones de inspección y vigilancia a IPS urgencias y eps
En la lupa por tu salud 

mental

•Las visitas domiciliarias de seguimiento a casos reportados por 
la comunidad

Escuadrón defensores 
por la vida

•Acciones de Información en salud dirigidas a la comunidad
Psicólogo en tu 

territorio

•Desarrollo de capacidades a docentes orientadores de las 
Instituciones Educativas y colegios en el área urbano y rural 

Tú caja de 
herramientas

•Promoción y prevención en identificación y manejo de las 
emocionesAbraza tus emociones
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efectos psicológicos de una emergencia sanitaria y se invita a las entidades en 

hacer parte de dicho programa. 

 

Funciones Consejo de Salud Mental  

Continuando con la agenda del día se informa que a través del Acuerdo 002 de 

2021 “Por medio del cual se adopta la Política de salud mental y la política 

integral  para la prevención y atención del consumo de  sustancias psicoactivas”, 

se adquiere el compromiso por parte de las entidades presentes de la 

implementación de las acciones según los ejes establecidos en dicho acto 

administrativo y que para esto se debe cumplir con la asistencia la consejo de 

salud mental y cuyas funciones son: 

• Representar a la comunidad en los procesos de identificación de 

necesidades,  problemas y tratamiento, que afecten a la comuna o 

corregimiento.  

• Identificar recursos-fortalezas, necesidades-debilidades y amenazas a cada 

zona,  para seguir estrategias de participación comunitaria 

• Participar en el proceso de seguimiento y evaluación de la Política Pública 

de Salud  mental.   

• Liderar la autogestión en salud para contribuir activamente en la 

información,  educación, comunicación, detección temprana, remisión a los 

servicios sociales y de  salud. 

• Coordinar acciones intersectoriales, para la adecuada implementación de 

programas. 
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Por tal motivo para esta sesión se propone hacer la socialización del perfil 

epidemiológico de los eventos de interés en salud mental del año 2023 por parte 

de la Epidemióloga la Dra Ilse Isaacs Urquhat: 

 

Comportamiento epidemiológico violencia de genero e intrafamiliar – intencional 

suicidio 

 

Al realizar el análisis de los años 2007 a 2023, se evidencia un crecimiento 

importante del evento pasando de una proporción de incidencia de Intento de 

suicidio de 43,94 casos en el año 2007, a 131,70 casos por cada 100.000 

habitantes en el año 2019, incidencia más alta del serial, seguido del año 2022 

con una proporción de incidencia de 119,13 casos por cada 100.000 habitantes 

 

 

 

 

Proporción de incidencia por intencional suicidio (TF), Ibagué, Tolima, 2007 - 2023 S48p 
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A semana epidemiológica 48, se notificaron al Sivigila 590 casos de intento de 

suicidio; a diferencia de 2022 para ésta misma semana se habían presentado 598 

casos, se evidencia un incremento de 1,34% lo cual corresponde a 8 casos. 

 

 

 
 

La proporción de incidencia a semana 48, de intento de suicidio es de 108,85 

casos por cada 100.000 habitantes; con relación al comportamiento socio 

demográfico del evento, se evidencia una incidencia mayor en mujeres, con una 

tasa de 129,80 casos por cada 100.000 mujeres, en área urbana con una tasa de 

112,20 casos y el grupo de edad con mayor afectación es el de 15 a 19 años con 

Variable Categoria Casos % Incidencia x 
100.000 Hab.

Mujer 369 62,54 129,80
Hombre 221 37,46 85,74
Cabecera municipal 565 95,76 112,20
Centro poblado y rural disperso 22 3,73 57,16
0-4 0 0,00 0,00
5-9 2 0,34 6,18
10-14 50 8,47 135,30
15-19 134 22,71 308,88
20-24 125 21,19 258,79
25-29 97 16,44 214,32
30-34 61 10,34 147,23
35-39 41 6,95 107,27
40-44 18 3,05 49,86
45-49 19 3,22 58,21
50-54 20 3,39 61,89
55-59 14 2,37 43,54
60-64 1 0,17 3,54
65 y mas años 8 1,36 12,05

Fuente: Sivigila SSMI-Dane (d.m.e.u)

Sexo

Area de Residencia

Grupos de edad

Distribución porcentual de características sociodemográficas y tasa de incidencia 
específica de Intento de suicidio, Ibagué, Tolima, s48p 2023 
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una tasa de incidencia de 308,88 casos por cada 100.000 menores, seguido de 20 

a 24 y 25 a 29 años. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Los factores desencadenantes para intento de suicidio reportados en el Sivigila, 

son los problemas familiares con una proporción de 36,95%, seguido de conflictos 

de pareja o expareja con 28,71% y problemas económicos con 10,99%. 

Reportándose el mayor número de casos en mujeres, se presenta más de un 

factor desencadenante para el intento de suicidio. 

 

 

 

 

 

Distribución porcentual y comparativa por sexo de Intento de suicidio según factores desencadenantes, 
Ibagué, Tolima, s48p 2023 

Factores  Desencadenantes Mujeres Hombres Total %
Problemas Familiares 185 84 269 36,95
Conflictos con pareja o expareja 129 80 209 28,71
Problemas económicos 36 44 80 10,99
Problemas jurídicos 18 30 48 6,59
Enfermedad crónica dolorosa o discapacitante 27 16 43 5,91
Escolar / Educativa 27 15 42 5,77
Maltrato físico psicológico o sexual 25 12 37 5,08
Problemas laborales 19 16 35 4,81
Muerte de un familiar o amigo 18 6 24 3,30
Suicidio de un familiar o amigo 5 5 10 1,37
TOTAL 489 308 797 109
Fuente: Sivigila SSMI (d.m.e.u)
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Distribución porcentual de casos de Intentos previos, Ibagué, Tolima, s48p 2023 

 

 

 

 

 

 

Se reportaron  308 casos de intento de suicidio con intentos previos, de los cuales 

el 33,77% presenta un intento previo y el 30,52% presenta tres y más de tres 

intentos; el mayor número de casos se presenta en mujeres (n:191 casos), 59 

casos de intentos previos se presentan en menores de 18 años. 

 

Distribución porcentual y casos según factores de riesgo para el intento de 

suicidio, Ibagué, Tolima, s48p 2023 

 
 

Factores  de Riesgo Mujeres Hombres Total %
Trastornos depresivos 181 90 271 27,21
Ideaciòn suicida 156 103 259 26,00
Problemas de consumo 43 80 123 12,35
Plan organizado de suicidio 63 43 106 10,64
Abuso de Alcohol 21 34 55 5,52
Antecedentes de Violencia o abuso 41 10 51 5,12
Trastornos de personalidad 26 24 50 5,02
Historia Familiar 25 14 39 3,92
Antecedentes Familiares de conducta suicida 14 6 20 2,01
Trastorno bipolar 8 5 13 1,31
Ezquizofrenia 3 6 9 0,90
TOTAL 581 415 996 100,0
Fuente: Sivigila SSMI

Intentos Previos Mujer Hombre Total %
Un intento 72 32 104 33,77
Dos intentos 54 33 87 28,25
Tres intentos 20 13 33 10,71
Más de tres 34 27 61 19,81
Sin dato 11 12 23 7,47
Total 191 117 308 100
Fuente: Sivigila SSMI (d.m.e.u)
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Los factores de riesgo para el intento de suicidio, de mayor porcentaje son los 

trastornos depresivos e ideación suicida con un porcentaje de 27,21% y 26,00% 

respectivamente, seguido de problemas de consumo con una proporción de 

12,35%. 

 

 

 

 
 

El método más usado en el intento de suicidio en ambos sexos son las 

intoxicaciones con una proporción de 58,45%, seguido del uso de armas 

cortopunzantes y lanzamiento al vacío con 22,22% y 8,37% respectivamente; en 

algunos casos se presenta más de un método para el intento de suicidio. 

 

De acuerdo al tipo de sustancia utilizada cuando el intento de suicidio es por 

intoxicación, el 78,24% se presenta por medicamentos, seguido del uso de 

plaguicidas y otras sustancias químicas con un 13,50% y 6,06% respectivamente. 

Mecanismo Mujeres Hombres TOTAL %
Intoxicaciones 263 100 363 58,45

Arma cortopunzante 76 62 138 22,22

Lanzamiento al vacio 21 31 52 8,37

Ahorcamiento o Asfixia 20 29 49 7,89
Lanzamiento a un vehìculo 5 7 12 1,93
Arma de fuego 2 1 3 0,48
Inmolación 0 3 3 0,48
Lanzamiento al agua 1 0 1 0,16
Total 388 233 621 100
Fuente: Sivigila SSMI (d.m.e.u.)

Distribución porcentual y comparativa por sexo del método utilizado para intento de suicidio, 
Ibagué, Tolima, s48p 2023 
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Distribución porcentual y comparativa por sexo del método utilizado para intento 

de suicidio, Ibagué, Tolima, s48p 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En todas las comunas de la ciudad de Ibagué se han presentado casos de intento 

de suicidio. La tasa de incidencia más alta corresponde a la comuna 9 con 370,86 

casos por cada 100.000 habitantes de esta comuna (n: 115 casos), seguido de las 

comunas 7 y 6 con tasas de 248,32 y 203,17 respectivamente. 

 

Violencias de Genero 

De acuerdo al histórico del evento Violencia de género e intrafamiliar desde la 

vigencia 2015 a 2023, la proporción de incidencia más baja se reportó en el año 

2016 con una tasa de 54,53 casos, la tasa más alta se presentó en las vigencias 

Tasa de incidencia de Intento de suicidio según comuna, Ibagué, Tolima, s48p 2023 
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2023 y 2022 con 202,57 y 169,70 casos por cada 100.000 habitantes 

respectivamente. 

 

 

 
 

Para el año 2020 se puede determinar que se presentó un decremento importante, 

con una tasa de 90,93 casos por cada 100.000 habitantes del municipio de Ibagué 

y coincide que las semanas de baja notificación, se encontraba Colombia en 

cuarentena obligatoria producto de la pandemia de Covid 19. 
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Para el período epidemiológico XII, se notificaron al Sistema de Vigilancia 

Epidemiológica-Sivigila, 943 casos sospechosos de Violencia de género e 

intrafamiliar; a diferencia de 2022 para ésta misma semana se había reportado 

785 casos, se evidencia un incremento del 29,02%. 

 

Distribución porcentual de características sociodemográficas y tasa de incidencia 

específica de Violencia de género e intrafamiliar, Ibagué, Tolima, s48p 2023 
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2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023p
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Nº casos mujeres

Variable Categoria Casos % Incidencia x 
100.000 Hab.

Mujer 943 85,88 331,72
Hombre 155 14,12 60,13

Cabecera municipal 1049 95,54 208,32
Centro poblado y rural disperso 49 4,46 127,31

0-4 76 6,92 268,79
5-9 98 8,93 302,68

10-14 249 22,68 673,77
15-19 131 11,93 301,96
20-24 134 12,20 277,43
25-29 105 9,56 231,99
30-34 99 9,02 238,95
35-39 62 5,65 162,21
40-44 46 4,19 127,42
45-49 30 2,73 91,91
50-54 15 1,37 46,42
55-59 18 1,64 55,98
60-64 9 0,82 31,86

65 y mas años 26 2,37 39,17
Fuente: Sivigila SSMI-Dane (d.m.e.u.)

Sexo

Area de Residencia

Grupos de edad

Violencia de género e intrafamiliar según sexo, Ibagué, Tolima, 2015 - 2023p 
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La proporción de incidencia a semana 48 es de 202,57 casos por cada 100.000 

habitantes del municipio de Ibagué. Con relación al comportamiento socio 

demográfico del evento, se evidencia una incidencia mayor en mujeres, área 

urbana y el grupo de edad de mayor afectación es el de 10 a 14 años con una 

incidencia de 673,77 casos por cada 100.000 menores, seguido del grupo de 5 a 

9 años y 15 a 19. 

 

Distribución porcentual y casos de Violencia de género e intrafamiliar, según 

modalidad de la violencia, Ibagué, Tolima, s48p 2023 

 
 

En cuanto a violencia no sexual, la violencia física representa la mayor proporción 

con 46,17%, seguido de la violencia psicológica; con respecto a la violencia 

sexual, el acceso carnal presenta el porcentaje más alto con 13,66%, seguido de 

actos sexuales con el 12,84%. 

 

 

 

 

Violencia no Sexual Violencia Sexual

Violencia Física Violencia 
Psicològica

Negligencia y 
Abandono Actos sexuales Acceso 

carnal Acoso Sexual
Otras 

violencias 
sexuales 

Trata de 
personas

Explotación 
sexual

Casos 507 100 72 141 150 71 53 2 2

Porcentaje 46,17 9,11 6,56 12,84 13,66 6,47 4,83 0,18 0,18
Fuente: Sivigila SSMI (d.m.e.u.)



   
 

La versión vigente y controlada de este documento, solo podrá ser consultada a través de la plataforma PiSAMI y/o 
de Intranet de la Administración Municipal. La copia o impresión diferente a la publicada, será considerada como 

documento no controlado y su uso indebido no es responsabilidad de la Alcaldía de Ibagué 
 

Distribución porcentual y de casos según mecanismo utilizado para la Violencia de 

género e intrafamiliar, Ibagué, Tolima, s48p 2023 

 
El mecanismo más utilizado para la agresión cuando la violencia de género es 

física, son los golpes contundentes con una proporción de 71,29%, seguido de 

otros mecanismos y ahorcamiento, con un porcentaje de 10,16% y 7,42% 

respectivamente. 

 

Distribución porcentual y casos según lugar de ocurrencia de la Violencia de 

género e intrafamiliar, Ibagué, Tolima, s48p 2023 

 
Según el lugar de ocurrencia de la violencia de género e intrafamiliar, el 67,67% 

de los casos ocurren en el hogar, seguido de otros ámbitos con el 20,04% y 

escolar con el 4,46% que ha venido en aumento en los últimos periodos. 

Mecanismo Casos Porcentaje
Golpe Contundente 365 71,29
Otros mecanismos 52 10,16
Ahorcamiento 38 7,42
Cortante/cortopunzante 25 4,88
Caídas 23 4,49
Quemadura con lìquido hirviente 5 0,98
Proyectil arma de fuego 2 0,39
Quemadura por àcido, àlcalis o sustancias corrosivas 1 0,20
Sustancias de uso doméstico que causan irritación 1 0,20
Total 512 100
Fuente: Sivigila SSMI (d.m.e.u.)

Ambito Casos Porcentaje
Hogar 743 67,67

Otros ámbitos 220 20,04
Escolar 49 4,46

Comunitario 40 3,64
Laboral 26 2,37

Insitucional 19 1,73
Virtual 1 0,09
Total 1098 100

Fuente: Sivigila SSMI (d.m.e.u.)
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Comparativa de Violencia sexual en menores vs mayores de 18 años, Ibagué, 

Tolima, s48p 2023 

 
En cuanto al reporte de Violencia de género e intrafamiliar en todas sus 

modalidades (No sexual y sexual), el mayor porcentaje de casos se presenta en 

los mayores de edad con 53,01%, al igual que en violencia No sexual con 73,20%.  

 

Georreferenciación 

Se informa que en cumplimiento a la función de esta instancia, se busca Identificar 

recursos-fortalezas, necesidades-debilidades y amenazas a cada zona,  para 

seguir estrategias de participación comunitaria, por este motivo se propone 

realizar el ejercicio de georreferenciación: 

Se conformaron 3 grupos con un líder, se entregara un mapa impreso del 

municipio de Ibagué y un listado de comunas y corregimientos para guiar el 

proceso de identificación de problemáticas, necesidades, oportunidades y/o 

fortalezas de salud mental: 

- Conducta suicida 

-Violencias de Genero 

-Consumo de sustancias psicoactivas 

-Enfermedades de salud mental 

- Epilepsia 

79,71

20,29 46,99
53,01

menores de edad mayores de edad

Fuente: Sivigila SSMI (d.m.e.u.)
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Los resultados por grupo: 

GRUPO 1. 

Participantes: 
• Mónica Salinas / Secretaría de desarrollo social y comunitario  
• Olga Lucía Sánchez / Secretaría de desarrollo social y comunitario 
• Lina Rincón / Enfermera Clínica Los Remansos 
• Oscar L. Franco Sierra / Psicólogo de Comuna 7 S.S.M. 

 
DEBILIDADES 

• Las diferencias abismales entre el aspecto económico y las necesidades, 
sobre este tema se ejemplarizó de manera metafórica así: 
“Consumo vs Hambre”, muchas personas acceden al consumo producto de 
no ver suplidas sus necesidades básicas, es allí donde se encuentra en el 
discurso de muchos individuos: “consumir me quita el hambre”. 

 
• La cultura social es permisiva con algunos tipos de consumo, en una 

sociedad que sigue siendo machista, pero donde es indudable que la mujer 
progresivamente aminora la brecha en cuanto a los índices de consumo. 

 
• Doble moral en el consumo de sustancias psicoactivas, es decir, aquellas 

permitidas tienen una concepción subjetiva aun cuando ese individuo 
podría estar más intoxicado en comparación de uno que accede a 
sustancias ilícitas (ejemplo: alcohol-marihuana). 
 

• El concepto moral genera debilidad institucional.  
 

• No hay identificación de riesgo por parte de las instituciones. 
 

• Falta de conocimiento en la aplicación de tamizajes en pro de una idónea 
identificación de riesgo, lo que a su vez produce una errónea 
generalización. 
 

• Desinformación en temas relacionados a sustancias psicoactivas en 
territorio, lo anterior hacer referencia a que es necesario conocer las 
sustancias que se consumen en determinadas comunas, para así iniciar 
procesos que coadyuven a la mitigación del mismo, puesto que no todas las 
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estrategias pueden ser utilizadas sin tener una previa identificación del 
sector. 
 

• La educación no puede seguir basada en el miedo, ella debe estar 
enfocada en el riesgo, para aprender a decir no bajo la gestión emocional  y 
el fortalecimiento del vínculo familiar. 
 

• Falta de articulación intersectorial. 
 
OPORTUNIDADES 
 

• La salud mental en estos momentos es mediática lo que a su vez genera 
espacios para la difusión en medios de la misma. 
 

• Existe talento humano preparado. 
 

FORTALEZAS 
 

• Interés de intervenir desde la institucionalidad, el sector privado y público 
 

• Se percibe un “despertar” ciudadano en conocer y profundizar en temas de 
salud mental. 
 

• Existen políticas de consumo de salud mental a nivel municipal, 
departamental y nacional. 
 

• Presencia de la secretaría de salud municipal en territorio. 
 

• Espacios como en consejo de salud mental donde se insta a discernir sobre 
lo realizado, lo actual y las posibles estrategias en busca del bienestar 
mental de la comunidad. 
 
 

AMENAZAS 
 

• La economía subterránea (por fuera de la ley). Desde que no se encuentre 
la posibilidad racional de suplir necesidades básicas en la comunidad que 
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erradiquen el pensamiento de “dinero fácil” será una guerra perdida ofrecer 
al expendedor la posibilidad de abandonar su actividad si los ingresos 
desde la legalidad no suplen sus premuras. 

 
• No se inicia el proceso de preparación para la legalización.  

 

GRUPO 2 

• Psicóloga comuna 8 – Secretaría de Salud  

• Psicóloga Asesora de la Secretaría de Desarrollo Social Comunitario 

• Representante de Policía de Infancia y Adolescencia 

• Psicóloga USI del Ricaurte  

• Representante de Personería Municipal 

• Representante EPS Pijao Salud  

NECESIDADES 

• Falta de oportunidades laborares en jóvenes de 18 a 29 años, debido a la 

poca experiencia; lo cual da paso a que se generen crisis emocionales, 

frustración, ansiedad y en el peor de los casos Depresión.  

•  En el barrio Modelia de la comuna 7 se ha identificado la necesidad de 

acompañamiento psicosocial a víctimas del conflicto armado que residen en este 

sector; teniendo en cuenta que el desplazamiento es una problemática que afecta 

todo el núcleo familiar. 

• Falta de psicoeducación a los padres de familia, frente a pautas de crianza 

respetuosa y responsable, con relación a la problemática de Violencia Intrafamiliar. 

• Falta de objetividad y manejo de los casos, por parte de algunas 

Instituciones que cuenta con grupo psicosocial, con relación al redireccionamiento 

de los mismos, lo que ha generado que los servicios de salud mental estén 

colapsados. 
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• Falta de visibilidad de las acciones realizadas frente a la promoción y 

prevención de la salud mental. 

• Necesidad de capacitación a funcionarios de comisarías y fundaciones, 

frente al correcto manejo de los casos y la activación de la ruta. 

 

OPORTUNIDADES  

•  Respecto al tema de la falta de ocupación, se tiene la oportunidad de 

generar formación en emprendimiento y buscar la opción con el gremio 

empresarial de ofertar empleos que no requieran experiencia. 

• Con relación a la necesidad de informar y psicoeducar, se tiene a 

disposición a los psicólogos de comuna y a todos los equipos psicosociales 

de otras secretarías; “el compromiso es de todos” 

• Frente a la falta de visibilidad, se cuenta con el nuevo canal de la Alcaldía, 

en el cual se pueden hacer notas que muestren a la comunidad las 

acciones que realizan todos los entes involucrados en la promoción y 

prevención de la salud mental. 

 

GRUPO 3 

- Héctor Fabian Morales 

- John Fredy Forero  

- Eduardo Aponte Sena 

- Victoria Issac IPS Salud Mental 

- Amilkar Calderon 

- Ana Maria Osorio 

- Policia Infancia y Adolescencia 
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NECESIDADES Y PROBLEMATICAS  

• Falta de necesidades de recurso humano profesional en el área de 

psicología para poder atender las necesidades de prevención e intervención con la 

comunidad. 

•  No hay integración grupal de los entes participativos   para dar solución y 

colaboración a la problemática de Salud mental en la ciudad. 

• No se cuenta con las universidades que manejan el programa de formación 

de salud mental, en las intervenciones participativas de los comités de salud 

mental. 

• No hay una temática amplia y generalizada donde los entes participativos 

estén involucrados en las actividades por comuna con los psicólogos asignados 

por parte de la secretaria de salud. 

• Manejar un canal informático periodístico abierto, Facebook, integran, entre 

otros donde se evidencien las actividades articuladas por parte de los entes del 

concejo de salud mental   y las secretarias que puedan articularse al a actividad. 

• Mantener informada a la comunidad de las actividades. 

• Capacitación continua a las comunidades desde todos los sectores, 

religioso, culturales deportivos, sociales, sobre primeros auxilios psicológicos, para 

ayuda de la comunicación asertiva frente a la contención de las necesidades de 

emergencia de una crisis de salud mental. 

• Pedir apoyo a las universidades que maneja el programa   de psicología y 

de la salud que realicen desde su direccionamiento curricular un programa de 

acompañamiento y estrategias de prevención con las comunidades.   

• Realizar un direccionamiento comunitario frente a estas necesidades y 

realizar periódicamente estadísticas, donde se puede evidenciar   resultados 
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concretos y se puedan seguir tomando planes de mejoramiento para la 

comunicación asertiva de la importancia de prevención y promoción de la salud 

mental. 

 

Beneficios de la actividad: 
Los miembros del Consejo pudieron obtener información de los perfiles 

epidemiológicos en salud mental, las acciones desde la secretaria de salud y 

presentación de los profesionales de psicología, identificación de necesidades del 

municipio de Ibagué.  

 

Conclusiones: 
Finalmente se hizo el cierre de la sesión haciendo hincapié en la importancia de 

proyectar acciones basadas en evidencia y teniendo en cuenta el estado de la 

situación en salud mental del municipio de Ibagué. 

 
COMPROMISOS Y TAREAS  

- Realizar mesas de trabajo en el territorio para establecer las necesidades 

de la comunidad. 

 

 
 
 
FIRMA 
ANDREA ROLDAN 
CONTRATISTA 
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LISTADO DE ASISTENCIA 
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REUNION ORDINARIA CONSEJO DE SALUD MENTAL  
 

ACTA  02 
 

 
FECHA:   Ibagué, 09 de abril 
 
HORA:   8am  
 
LUGAR:   Auditorio Secretaria de Salud de Ibagué 
 

ORDEN DEL DIA 
 

1. Saludo de la Secretaria de Salud Municipal  

2. Llamada a lista y Verificación del Quorum.  

3. Socialización perfil epidemiológico de eventos de interés en salud mental 

2024 semana 16. 

4. Socialización y aprobación de rutas intersectoriales de salud mental. 

5. Lineamientos plan de acción política de salud mental. 

6. Proposiciones y varios.  

 

DESARROLLO 

Objetivo: 
Se da inicio a la sesión del consejo de salud mental,  se procede dando la 

bienvenida por parte de la doctora Martha Liliana Ospina Secretaria de Salud, se 

realiza el llamado a lista contando con quórum, por lo cual se prosigue a explicar 

el objetivo de la reunión, cuyo propósito es socializar aprobar rutas intersectoriales 

y entregar lineamientos para la construcción del plan de acción de la política de 

salud mental. 
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Progreso: 
Se procede con la agenda del día, para esto la Referente de la Dimensión la 

Doctora Alejandra Villalba se presenta informando que le han delegado el 

liderazgo de las acciones que se realizan a través de la dimensión mencionada en 

la dirección de salud pública, informando la disposición para la articulación 

intersectorial en los temas que nos competen, el liderazgo en la implementación 

de la política y la responsabilidad conjunta de todos los actores para la mejora de 

los determinantes en salud mental. 

 

Perfil Epidemiológico a semana 16. 

La Referente del Componente de salud mental, refiere la importancia de 

contextualizar a los miembros y asistentes en la situación de salud mental, para 

esto da la palabra a la Dra Diana Escandón epidemióloga, quien informa: 

Al realizar el análisis de los años 2007 a 2024 semana 16, se evidencia un 
crecimiento importante del evento pasando de una proporción de incidencia de 
Intento de suicidio de 43,94 casos en el año 2007, a 131,70 casos por cada 
100.000 habitantes en el año 2019, incidencia más alta del serial, seguido del año 
2022 con una proporción de incidencia de 119,13 casos por cada 100.000 
habitantes. 
 
Proporción de incidencia de Intento de suicidio, Ibagué, Tolima, 2007-2024 
S16p  
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A semana epidemiológica 16, se notificaron al Sivigila 162 casos de intento de 
suicidio; a diferencia de 2023 para ésta misma semana se habían presentado 192 
casos, se evidencia un decremento de 15,63% lo cual corresponde a 20 casos.     
 
Comparativo de casos reportados de Intento de suicidio, Ibagué, Tolima 2019 
– 2024 S16p 
 

 
 

La proporción de incidencia a semana 16, de intento de suicidio es de 29,77 casos 
por cada 100.000 habitantes; con relación al comportamiento socio demográfico 
del evento, se evidencia una incidencia mayor en mujeres, con una tasa de 36,43 
casos por cada 100.000 mujeres, en área urbana la tasa de 30,65 casos y el grupo 
de edad con mayor afectación es el de 15 a 19 años con una tasa de incidencia de 
74,97 casos por cada 100.000 menores, seguido de 20 a 24 y 10 a 14 años. 
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Tasa de incidencia específica de Intento de suicidio según distribución 
porcentual de características sociodemográficas, Ibagué, Tolima, 2024 S16p  
 

 
 
Los factores desencadenantes para intento de suicidio reportados al Sivigila, son 
los problemas familiares con una proporción de 53,71%, seguido de conflictos de 
pareja o expareja con 28,57% y problemas económicos con 13,14%. 
Reportándose el mayor número de casos en mujeres, se presenta más de un 
factor desencadenante para el intento de suicidio. 

Distribución porcentual y comparativo por sexo de Intento de suicidio según 
factores desencadenantes, Ibagué, Tolima, 2024 S16p 
 

 

Variable Categoria Casos % Incidencia x 
100.000 Hab.

Mujer 104 64,20 36,43
Hombre 58 35,80 22,42
Cabecera municipal 155 95,68 30,65
Centro poblado y rural disperso 7 4,32 18,25
0-4 0 0,00 0,00
5-9 2 1,23 6,29
10-14 21 12,96 57,52
15-19 32 19,75 74,97
20-24 30 18,52 62,79
25-29 16 9,88 35,02
30-34 18 11,11 42,73
35-39 12 7,41 31,05
40-44 9 5,56 24,71
45-49 6 3,70 18,13
50-54 5 3,09 15,57
55-59 2 1,23 6,20
60-64 6 3,70 20,78
65 y mas años 3 1,85 4,38

Fuente: Sivigila SSMI-Dane (d.m.e.u)

Sexo

Area de Residencia

Grupos de edad

Factores  Desencadenantes Mujeres Hombres Total %
Problemas Familiares 62 32 94 53,71
Conflictos con pareja o expareja 34 16 50 28,57
Problemas económicos 13 10 23 13,14
Problemas jurídicos 7 7 14 8,00
Enfermedad crónica dolorosa o discapacitante 5 7 12 6,86
Escolar / Educativa 8 2 10 5,71
Muerte de un familiar o amigo 6 4 10 5,71
Problemas laborales 6 1 7 4,00
Maltrato físico psicológico o sexual 6 1 7 4,00
Suicidio de un familiar o amigo 0 1 1 0,57
TOTAL 147 81 228 130
Fuente: Sivigila SSMI (d.m.e.u)
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A la fecha se ha reportado 87 casos de intento de suicidio con intentos previos, de 
los cuales el 42,53% presenta un intento previo y el 33,33% presenta tres y más 
de tres intentos; el mayor número de casos se presenta en mujeres (n:58 casos), 
18 casos de intentos previos se presentan en menores de 18 años, representando 
el 20,68%. 
 
 
Distribución porcentual de casos de Intentos previos, Ibagué, Tolima, 2024 
S16p 
 

 
 

Los factores de riesgo para el intento de suicidio, de mayor porcentaje es la 
ideación suicida y los trastornos depresivos con un porcentaje de 33,79% y 
26,55% respectivamente, seguido de problemas de consumo con una proporción 
de 11,03%. 
 
Distribución porcentual según factor de riesgo para el intento de suicidio, 
Ibagué, Tolima, 2024 S16p  

 
 
El método más usado en el intento de suicidio en ambos sexos son las 
intoxicaciones con una proporción de 57,06%, seguido del uso de armas 
cortopunzantes y ahorcamiento y asfixia con 24,71% y 8,24% respectivamente; en 
algunos casos se presenta más de un método para el intento de suicidio. 

Intentos Previos Mujer Hombre Total %
Un intento 25 12 37 42,53
Dos intentos 12 5 17 19,54
Tres intentos 10 2 12 13,79
Más de tres 9 8 17 19,54
Sin dato 2 2 4 4,60
Total 58 29 87 100
Fuente: Sivigila SSMI (d.m.e.u)
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De acuerdo al tipo de sustancia utilizada cuando el intento de suicidio es por 
intoxicación, el 77,32% se presenta por medicamentos, seguido del uso de 
plaguicidas y otras sustancias químicas con un 11,34% y 7,22% respectivamente.  
 
Distribución porcentual y comparativo por sexo del método utilizado para 
intento de suicidio, Ibagué, Tolima, 2024 S16p  
 

 
 

El 48,15% de los casos reportados de intento de suicidio en Ibagué pertenecen al 
régimen subsidiado, el 35,80% al contributivo, se presentó un caso en No 
asegurado. Las Entidades Administradoras de Planes de Beneficios - EAPB con el 
mayor número de casos son Salud Total, Sanitas, Nueva EPS y Famisanar. 
Distribución porcentual de Intento de suicidio, según tipo de aseguradora 
Ibagué, Tolima, 2024 S16p  
 

 
 
De los 162 casos notificados de intento de suicidio al sistema de vigilancia 
epidemiológica a semana 16, el 88,27% de los casos requirió hospitalización para 
su manejo y tratamiento. De acuerdo al método utilizado el 51,87% es 

Mecanismo Mujeres Hombres TOTAL %
Intoxicaciones 69 28 97 57,06

Arma cortopunzante 23 19 42 24,71

Ahorcamiento o Asfixia 8 6 14 8,24

Lanzamiento al vacio 8 5 13 7,65

Lanzamiento a un vehìculo 2 1 3 1,76
Lanzamiento al agua 0 1 1 0,59
Arma de fuego 0 0 0 0,00
Inmolación 0 0 0 0,00
Total 110 60 170 100
Fuente: Sivigila SSMI (d.m.e.u.)
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hospitalizado por intoxicación, seguido de lesiones por arma corto punzante con 
22,46%, y ahorcamiento con una proporción de 16,58%. 
 
Distribución porcentual de Intento de suicidio según hospitalización y 
método utilizado, Ibagué, Tolima, 2024 S16p  
 

 
En todas las comunas de la ciudad de Ibagué se han presentado casos de intento 
de suicidio. La tasa de incidencia más alta corresponde a la comuna 8 con 67,72 
casos por cada 100.000 habitantes de esta comuna (n:21 casos), seguido de las 
comunas 7 y 6. 
 
Tasa de incidencia de Intento de suicidio según comuna, Ibagué, Tolima, 
2024 S16p  
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v Violencia de género e Intrafamiliar 

De acuerdo al histórico del evento Violencia de género e intrafamiliar desde la 
vigencia 2015 a 2024 semana 16, la proporción de incidencia más baja se reportó 
en el año 2016 con una tasa de 54,53 casos, la tasa más alta se presentó en las 
vigencias 2023 y 2022 con 202,57 y 169,70 casos por cada 100.000 habitantes 
respectivamente. 
Para el año 2020 se presentó un decremento importante, con una tasa de 90,93 
casos por cada 100.000 habitantes del municipio de Ibagué y coincide que las 
semanas de baja notificación, se encontraba Colombia en cuarentena obligatoria 
producto de la pandemia de Covid 19. 
 
Proporción de incidencia de Violencia de género e intrafamiliar Ibagué, 
Tolima 2015, 2024 S16p 
 

 
 
Para el período epidemiológico IV, se notificaron al Sistema de Vigilancia 
Epidemiológica-Sivigila, 384 casos sospechosos de Violencia de género e 
intrafamiliar; a diferencia de 2023 para ésta misma semana se había reportado 
298 casos, se evidencia un incremento del 28,86% lo cual corresponde a 86 
casos. 
 
Comparativo de casos reportados de Violencia de género e intrafamiliar, 
Ibagué, Tolima 2019-2024 S16p 
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La proporción de incidencia a semana 16 es de 70,57 casos por cada 100.000 
habitantes del municipio de Ibagué. Con relación al comportamiento socio 
demográfico del evento, se evidencia una incidencia mayor en mujeres, área 
urbana y el grupo de edad de mayor afectación es el de 10 a 14 años con una 
incidencia de 221,88 casos por cada 100.000 menores, seguido del grupo de 5 a 9 
años y 15 a 19. 
 
Tasa de incidencia específica de Violencia de género e intrafamiliar según 
distribución porcentual de características sociodemográficas, Ibagué, 
Tolima, 2024 S16p  
 

 
 
En cuanto a violencia no sexual, la violencia física representa la mayor proporción 
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Variable Categoria Casos %
Incidencia x 
100.000 Hab.

Mujer 335 87,24 129,51
Hombre 49 12,76 17,16

Cabecera municipal 363 94,53 71,77
Centro poblado y rural disperso 21 5,47 54,76

0-4 23 5,99 83,11
5-9 35 9,11 110,01

10-14 81 21,09 221,88
15-19 43 11,20 100,74
20-24 42 10,94 87,90
25-29 36 9,38 78,80
30-34 36 9,38 85,46
35-39 21 5,47 54,34
40-44 15 3,91 41,19
45-49 13 3,39 39,28
50-54 9 2,34 28,03
55-59 6 1,56 18,61
60-64 6 1,56 20,78

65 y mas años 18 4,69 26,29
Fuente: Sivigila SSMI-Dane (d.m.e.u.)

Sexo

Area de Residencia

Grupos de edad
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con 47,66%, seguido de la violencia psicológica; con respecto a la violencia 
sexual, los actos sexuales presentan el porcentaje más alto de 12,76% seguido 
del acceso carnal, con el 10,68%. 

Distribución porcentual de Violencia de género e intrafamiliar, según 
modalidad de la violencia, Ibagué, Tolima, 2024 S16p  
 

 

El mecanismo más utilizado para la agresión cuando la violencia de género es 
física, son los golpes contundentes con una proporción de 72,68%, seguido de 
otros mecanismos y ahorcamiento, con un porcentaje de 10,38% y 7,65% 
respectivamente. 

Distribución porcentual según mecanismo utilizado para la Violencia de 
género e intrafamiliar, Ibagué, Tolima, 2024 S16p  

 

Según el lugar de ocurrencia de la violencia de género e intrafamiliar, el 73,70% 
de los casos ocurren en el hogar, seguido de otros ámbitos con el 15,63% y 
comunitario con el 4,43%. 

Distribución porcentual según lugar de ocurrencia de la Violencia de género 
e intrafamiliar, Ibagué, Tolima, 2024 S16p  
 

Violencia Física Violencia 
Psicològica

Negligencia y 
Abandono Actos sexuales Acceso 

carnal

Otras 
violencias 
sexuales 

Acoso 
Sexual

Casos 183 41 33 49 41 22 15

Porcentaje 47,66 10,68 8,59 12,76 10,68 5,73 3,91
Fuente: Sivigila SSMI (d.m.e.u.)

Mecanismo Casos Porcentaje
Golpe Contundente 133 72,68
Otros mecanismos 19 10,38
Ahorcamiento 14 7,65
Cortante/cortopunzante 9 4,92
Caídas 6 3,28
Quemadura por àcido, àlcalis o sustancias corrosivas 2 1,09
Total 183 100
Fuente: Sivigila SSMI (d.m.e.u.)
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El 48,44% de los casos reportados de Violencia de género e intrafamiliar en 
Ibagué pertenecen al régimen subsidiado, el 44,27% al contributivo, se presentan 
7 casos de violencia en No asegurados. Las Entidades Administradoras de Planes 
de Beneficios- EAPB con el mayor número de casos son Salud Total, Sanitas y 
Nueva EPS. 
 
Distribución porcentual de Violencia de género e intrafamiliar, según tipo de 
aseguradora, Ibagué, Tolima, 2024 S16p  
 

 
En cuanto al reporte de Violencia de género e intrafamiliar en todas sus 
modalidades (No sexual y sexual), el mayor porcentaje de casos se presenta en 
los mayores de edad con 56,77%, al igual que en violencia No sexual con 75,49%. 
 
Comparativa de Violencia no sexual en menores vs mayores de 18 años, 
Ibagué, Tolima, 2024 S16p  
 

Ambito Casos Porcentaje
Hogar 283 73,70

Otros ámbitos 60 15,63
Comunitario 17 4,43

Escolar 13 3,39
Insitucional 3 0,78

Laboral 5 1,30
Virtual 3 0,78
Total 384 100

Fuente: Sivigila SSMI (d.m.e.u.)
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El comportamiento cuando la violencia de género es de naturaleza sexual, se 
observa que la proporción más alta se presenta en los menores de edad, con un 
porcentaje de 81,10% frente a un 18,90% en mayores de edad.  
 
Comparativa de Violencia sexual en menores vs mayores de 18 años, Ibagué, 
Tolima, 2024 S16p  

 
 
En los menores de 18 años, cuando la naturaleza de la violencia es sexual, se 
evidencia que los actos sexuales y el acceso carnal, representan la proporción 
más alta, en mujeres de 38,64% y 26,14% respectivamente, seguido de otras 
violencias sexuales y en hombres la modalidad de la violencia son los actos 
sexuales de 66,67%. 
El mayor número de casos se presenta en mujeres menores de 18 años en todas 
las modalidades cuando la violencia es sexual (n:88 casos). 
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Distribución porcentual según modalidad de la Violencia sexual en menores 
de 18 años Ibagué, Tolima, 2024 S16p 
 

 
 
En todas las comunas de la ciudad de Ibagué se ha presentado casos de violencia 
sexual en menores de 18 años. 
El mayor número de casos reportados, corresponde a la comuna 7 con 14 casos, 
seguido de la comuna 9 y 1, con 13 y 11 casos respectivamente. 
 
Tasa de incidencia de Violencia sexual en menores de 18 años según 
comuna, Ibagué, Tolima, 2024 S16p  

 
 

 

Socialización y aprobación Rutas intersectoriales 

Se informa a los asistentes de la reunión que una de las funciones del consejo de 

salud mental, es la construcción aprobación y socialización de las rutas 
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intersectoriales de salud mental, para esto se pide que realicen las observaciones 

de cada una de las rutas y posteriormente se llegue a unanimidad para la 

aprobación de las mismas: 

Para la ruta intersectorial de conducta suicida la referente informa que según el 

riesgo se debe direccionar a la persona cumplimiento el siguiente orden 
Si una persona cercana a ti presenta: 

1. IDEACIÓN SUICIDA 
Pensamiento y deseos de quitarse la 
vida, es decir, ideas transitorios o planes 
de causarse la muerte. 
 
Se comporta de manera que pueda 
hacerse daño o tienes planes definidos 
orientados a causarse la muerte 

2. CONDUCTA INTENSIONAL 
SUICIDA 
La persona realiza una acción 
consistente en causarse daño o  
alguna lesión, sin que este le genere 
 la muerte 

 
Debes seguir los siguientes pasos: 

- No te apartes de la persona que pueda estar en riesgo. 
- Reconoce el riesgo: ¿intento hacerse daño?  

¿te ha dicho que planea hacerse daño? 
- Busca ayuda LLAMA A LA LINEA AMIGA 123 

 
Acércate a consulta médica prioritaria: solicita 
atención médica en la eps de la persona en 
riesgo o comunícate a la LINEA 123 

Acércate a urgencias: solicita atención de 
urgencias en la eps de la persona en riesgo 

 
Ten presente: 
Acompañar 

Ubicarte en un ambiente seguro 
Escuchar en privacidad 

Informar a la familia de quien está en riesgo 
 

3. SUICIDIO CONSUMADO 
Conducta con la cual la persona se causa muerte a si misma 
La familia debe buscar apoyo psicológico a través de la EPS 

 

Se socializa la pieza grafica diseñada por la oficina de comunicaciones: 
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Los participantes proponen: 

1. Información más clara. 

2. Cambio de diseño para un orden más fácil de comprender 

3. Cambio de los tonos. 

 

Para la ruta de violencias de género, se informa que ya fue presentada y aprobada 

por parte del mecanismo articulador de violencias y se incluye la siguiente 

información: 
01 
IDENTIFICAC
IÓN 

02 
FASES 

03  
DONDE 
ACUDIR 

04  
ENTIDADES 
QUE 

05 
DONDE 
RECIBIR 

06 
RESULTADO DE 
LA RUTA 
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IDENTIFICAN 
Y 
ACOMPAÑA
N 

MEDIDAS DE 
ATENCION Y 
ESTABILIZAC
IÓN 

Si una persona 
cercana a ti 
presenta: 

• IDEACI
ON 

• CONDU
CTA 
INTENCI
ONAL 
SUICID
A 

• SUICIDI
O 
CONSU
MADO 

• CITAS 
MEDICA
S 
PRIORIZ
ADAS. 

• URGENC
IAS 

 
EN LOS 
HOSPITALE
S, CLINICAS, 
CENTROS 
DE SALUD 
PUBLICOS Y 
PRIVADOS 
(URBANO Y 
RURAL) 

 

• SECRETA
RÍA DE 
SALUD 
MUNICIP
AL DE 
IBAGUE 

• POLICIA 
NACION
AL  

• SECRETA
RÍA DE 
EDUCACI
ÓN 

• AGENTE
S 
COMUNI
TARIOS 

• ONGS 
DEL 
MUNICIP
IO DE 
IBAGUÉ 

• ICBF 
• COMISA

RIAS DE 
FAMILIA 
 

 

• HOSPITA
LES, 
CLINICAS
, 
CENTROS 
DE 
SALUD 
PUBLICO
S Y 
PRIVADO
S 
(URBANO 
Y RURAL) 

 

• RECIBIR 
ATENCION 
PSICOSOCIA
L, MEDICA 
Y 
PSIQUIATRI
CA 

• SEGUIMIEN
TO Y 
ACOMPAÑA
MIENTO 
POR PARTE 
DE LAS 
ENTIDADES 
QUE 
HAYAN 
ATENDIDO 
EL CASO 

 

Se socializa la pieza grafica que realizo la oficina de comunicaciones 



   
 

La versión vigente y controlada de este documento, solo podrá ser consultada a través de la plataforma PiSAMI y/o 
de Intranet de la Administración Municipal. La copia o impresión diferente a la publicada, será considerada como 

documento no controlado y su uso indebido no es responsabilidad de la Alcaldía de Ibagué 
 

 
Dicha ruta es aprobada por los miembros del consejo de salud mental. 

 

Lineamientos plan de acción política de salud mental 

Plan de Acción de la Política Nacional de Salud Mental y la Política Integral de 
prevención y atención al consumo de SPA 
 
Se continua con la socialización de las estrategias y la explicación especifica de 
cada una de ellas para el debido diligenciamiento del plan: 

Primera Estrategia: Promoción de la convivencia social y la salud mental de los entornos 

1.1 Generación y fortalecimiento de entornos resilientes, saludables y protectores que 
promuevan estilos de vida saludables: se refiere a los escenarios de la vida 
cotidiana en los cuales los sujetos se desarrollan, donde constituyen su vida 
subjetiva, construyen vínculos y relaciones con la vida social, histórica, cultural y 
política de la sociedad a la que pertenecen. Para esto se requiere: 
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a. fortalecimiento de redes de apoyo social, familiar y comunitario: en general, se usa el 
término red para designar estructuras o dinámicas de vínculos o interacciones 
entre diferentes actores o miembros del municipio de Ibagué que pueden ser 
instituciones (públicas y privadas), organizaciones y grupos de diferentes tipos, 
comunidades, familias o personas, que coordinan acciones conjuntas a través de 
las cuales comparten e intercambian conocimientos, experiencias y recursos 
(económicos, físicos, personales, sociales) para generar alternativas novedosas 
que potencian esos recursos (generar sinergias) para alcanzar un objetivo común 
en respuesta a una situación determinada. 

b. Articulación de las actividades de salud con las iniciativas de los distintos sectores a fin 
de mejorar el bienestar y la calidad de la vida de la población: La promoción de la 
salud mental exige del concurso activo de sectores como educación, trabajo, 
vivienda, cultura, deporte, entre otros, toda vez que están estrechamente 
relacionados con el bienestar y la calidad de vida, con la participación 
intersectorial en los territorios donde las personas, familias y comunidades se 
desarrollan. 

1.2. Promoción del involucramiento parental: se entiende como la presencia y 
participación regular de los padres en la vida y cotidianidad de los hijos, que 
implica: 

a. Diálogo y concertación permanente con fines de acompañamiento, apoyo, control y 
supervisión a las actividades de los niños, niñas y adolescentes. 

b. Construcción de afecto y confianza, vínculos y relaciones, en un ambiente de respeto y 
libertad. 

1.3. Educación en habilidades psicosociales para la vida: son las competencias que 
permiten a los individuos afrontar las exigencias de la vida cotidiana y tener las 
relaciones que posibiliten el mayor desarrollo del capital humano.  

1.4 Fortalecimiento de la cultura propia como factor protector de la salud mental: implica, 
de una parte, el reconocimiento de prácticas culturales en razón de la diversidad 
local, promover las cosmovisiones, valores, rituales y creencias que favorezcan los 
procesos propios de interacción a nivel comunitario, familiar e individual, así como 
la identidad de los grupos étnicos. 

El desarrollo de este eje desde el sector salud se dará a través de la implementación de 
la Ruta Integral de Atención para la Promoción y Mantenimiento de la Salud en el 
Curso de Vida; con la participación de los demás sectores según su competencia.  
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Segunda Estrategia: Prevención de los problemas de salud mental individuales y 
colectivos, así como los trastornos mentales y epilepsia. 

2.1 Cualificar los dispositivos de base comunitarios adaptándolos, cuando sea necesario, 
a la medicina tradicional y las formas organizativas propias. Estos dispositivos son 
espacios relacionales en los entornos educativos, laboral, comunitario e 
institucional donde se realizan procedimientos de: 

a. Detección temprana de riesgos de violencias, problemas y trastornos mentales 
conducta suicida, consumo de sustancias psicoactivas y epilepsia. 

b. Primeros auxilios psicológicos e intervención en crisis 

c. Educación en salud mental 

2.2 Prevención de la conducta suicida 

a. Restringir el acceso a medios letales, tales como sustancias toxicas, armas de fuego y 
disponer barreras mecánicas para evitar caídas desde la altura. 

b. Ampliar cobertura territorial de las líneas telefónicas de ayuda, y cualificar las 
existentes. 

c. Capacitar a los actores de los medios de comunicación acerca de cómo informar en 
suicidio. 

2.3 Fortalecer las acciones de prevención de la epilepsia: 

a. Identificar y gestionar oportunamente la salud materno-perinatal para evitar secuelas 
neurológicas derivadas de alteraciones en ese periodo crítico de la vida. 

b. Prevención de accidentes de movilidad vial para evitar secuelas neurológicas y 
psiquiátricas. 

c. Ampliar las coberturas del Plan Ampliado de Inmunizaciones (PAI) para prevenir 
infecciones del sistema nervioso central. 

d. Reducir la infección del sistema nervioso central por parásitos como el cisticerco. 

e. Mejorar el control de las enfermedades crónicas no transmisibles y del riesgo 
cerebrovascular para evitar secuelas neurológicas asociadas. 
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2.4 Fortalecer las acciones de detección e intervención temprana de riesgos en salud 
mental y epilepsia en la atención de medicina general, ginecobstetricia, pediatría y 
medicina interna. 

El desarrollo de este eje desde el sector salud se dará a través de la implementación de 
la Ruta Integral de Atención para la Promoción y Mantenimiento de la Salud en el 
Curso de Vida; con participación de los demás sectores según su competencia. 

Tercera Estrategia: Atención Integral de los problemas, trastornos mentales y 
epilepsia. (Tratamiento integral)  

3.1 Desarrollo de redes integrales, con enfoque de atención primaria, para la atención en 
salud mental y epilepsia.  

a. Mejorar los servicios de baja complejidad que faciliten el acceso y la atención integral 
en salud mental y epilepsia de las personas en el municipio de Ibagué, vinculando 
a gestores comunitarios.  

b. Incentivar el desarrollo de los servicios especializados en salud mental y epilepsia que 
se requieran.  

c. Promover la creación de unidades funcionales de prestadores de servicios que 
garanticen el manejo integral en salud mental y epilepsia, incluyendo el 
fortalecimiento de los servicios de hospitalización parcial.  

d. Realizar los procesos de gestión necesarios para el funcionamiento de las redes 
integrales de atención, tales como la formación continua y suficiencia del talento 
humano, habilitación y acreditación, definición de procesos y procedimientos de 
atención, definición de mecanismos de contratación y pago, adaptación 
intercultural participativa de los servicios en salud mental y epilepsia para la 
atención de población étnica.  

e. Fortalecer el sistema de información para el seguimiento y monitoreo de la provisión 
de servicios.  

Este eje se desarrollará a través de las Rutas Integrales de Atención en Salud que 
aborden riesgos en salud mental; con intervenciones individuales y colectivas 
dirigidas tanto a evitar la aparición de condiciones específicas en salud mental 
como a realizar el diagnóstico y la remisión oportuna para el tratamiento. 

Cuarta Estrategia: Rehabilitación integral e Inclusión social.  
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4.1 Ampliar la cobertura y cualificar la implementación de la Rehabilitación Basada en 
Comunidad en Salud Mental:  

a. Identificar y caracterizar a las personas con trastornos mentales, sus 
familias, cuidadores y comunidad de referencia.  

b. Remitir oportunamente los casos detectados a los servicios de salud y a 
otros sectores, y realizar seguimiento con la familia y la comunidad.  

c. Apoyar y acompañar a las familias y cuidadores de personas con trastornos mentales 
incluyendo el fortalecimiento de capacidades para el manejo del trastorno mental.  

d. Conformar grupos de apoyo y de ayuda mutua.  

e. Fomentar acciones de reducción del estigma y prevención de la exclusión social.  

f. Fortalecer redes socio-institucionales para la gestión de oportunidades sociales, 
laborales, educativas, recreación y cultura para las personas con trastornos 
mentales.  

g. Fortalecer las organizaciones sociales y comunitarias para la planeación participativa 
en salud mental, la evaluación de servicios de salud, la movilización social y la 
incidencia política.  

El desarrollo de este eje se dará mediante la implementación Ruta Integral de Atención 
para la Promoción y Mantenimiento de la Salud en el Curso de Vida y las Rutas 
Integrales de Atención en Salud que aborden riesgos en salud mental.  

Quinta Estrategia: Gestión, articulación y coordinación sectorial e intersectorial. 

5.1 El presente instrumento de política precisa responsabilidades con la participación del 
Consejo de salud mental, así: 

 a. La formulación, evaluación y seguimiento de planes de acción quinquenales, y la 
gestión de acciones y recursos para la implementación efectiva, vinculando dichas 
acciones a los instrumentos de planeación territorial.  

 b. Gestión del conocimiento mediante el fortalecimiento de líneas de investigación con 
actores académicos, el fortalecimiento de la vigilancia es salud pública de la 
conducta suicida y las violencias. 
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Finalmente se indica a los presentes, que para el apartado de SPA, se cuenta con 
una matriz del Plan de Drogas, aprobada por el departamento el cual se socializa 
a los miembros, dando a conocer, que de igual manera incluye las estrategias 
plasmadas en esta política pero enfocadas a la prevención y atención de consumo 
de spa, las cuales ya han sido mencionadas, por lo cual se solicita su aprobación 
como plan de acción. 
 

Beneficios de la actividad: 
Los miembros del Consejo aportaron ideas para la construcción de la ruta 
intersectorial en salud mental, brindando una perspectiva desde el contexto 
institucional de cada representante, de igual manera se socialización los ejes de la 
política de salud mental haciendo claridad a las acciones desde las competencias 
de cada entidad para el diligenciamiento del plan de acción .  
 
Conclusiones: 
Finalmente se hizo el cierre de la sesión haciendo hincapié en la importancia de 
proyectar acciones basadas en evidencia y teniendo en cuenta el estado de la 
situación en salud mental del municipio de Ibagué. 
 
COMPROMISOS Y TAREAS  

- Realizar mesas de trabajo en el territorio para establecer las necesidades 

de la comunidad. 

- Enviar al mail de saludpublica@ibague.gov.co hasta el 8 de mayo las 

sugerencias para la edición de las rutas. 

 
 
 
 
 
 
FIRMA 
Alejandra Villalba 
Profesional Universitario 
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