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REUNION ORDINARIA CONSEJO DE SALUD MENTAL

ACTA 01
FECHA: Ibagué, 29 de febrero 2024
HORA: 8am
LUGAR: Auditorio Secretaria de Salud de Ibagué

ORDEN DEL DIA

Saludo de la Secretaria de Salud Municipal
Llamada a lista y Verificacion del Quorum.

Presentacion acciones Dimension de Convivencia Social y Salud Mental

A W N =

Socializacién perfil epidemiolégico de eventos de interés en salud mental
2023

georreferenciacion

o

Proposiciones y varios.

DESARROLLO

Objetivo:

Se da inicio a la sesion de activacién del consejo de salud mental, se procede
dando la bienvenida por parte de la doctora Maricel Aguiar Directora de Salud
Publica, se realiza el llamado a lista contando con quérum, por lo cual se prosigue
a explicar el objetivo de la reunion, cuyo propoésito es socializar informacion de
interés en salud mental para la planeacion de las acciones de la vigencia 2024-
2027 en cumplimiento a la politica de salud mental del municipio de Ibagué.
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Progreso:

Se procede con la agenda del dia, para esto el Referente de la Dimension el
Doctor Mauricio Ortiz se presenta informando que le han delegado el liderazgo de
las acciones que se realizan a través de la dimension mencionada en la direccion
de salud publica, procede a presentar al equipo de vigilancia epidemiolégica,

psicologos de comunidad informando que realizan las siguientes acciones:

¢ Acciones de vigilancia epidemioldgica de los eventos de
notificacion en salud mental

Tu me importas
En la lupa por tu salud

¢ Acciones de inspeccion y vigilancia a IPS urgencias y eps
mental

SATETeITe]aWo (I s Yo IYIM . | 1 visitas domiciliarias de seguimiento a casos reportados por
o]e]g la vida la comunidad

Psicélogo en tu
territorio

¢ Acciones de Informacién en salud dirigidas a la comunidad

Ta caja de e Desarrollo de capacidades a docentes orientadores de las
herramientas Instituciones Educativas y colegios en el area urbano y rural

*Promocidn y prevencién en identificacion y manejo de las

Abraza tus emociones emociones

Procede a informar que se continuara con la Linea Naranja Yo Te escucho, Linea
de Atencion telefénica gratuita, que realiza orientacion psicolédgica en salud mental
a través de profesionales de psicologia entrenados en atencidén en crisis, con
disponibilidad las 24 horas del dia los siete dias de la semana (24/7), al igual que
la formaciéon en primeros auxilios psicolégicos con el que se busca capacitar y
entrenar de manera presencial a la comunidad en general frente a la adquisicién

de herramientas de intervencién en primeros auxilios psicolégicos para afrontar los
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efectos psicologicos de una emergencia sanitaria y se invita a las entidades en

hacer parte de dicho programa.

Funciones Consejo de Salud Mental

Continuando con la agenda del dia se informa que a través del Acuerdo 002 de

2021 “Por medio del cual se adopta la Politica de salud mental y la politica

integral para la prevencion y atencion del consumo de sustancias psicoactivas”,

se adquiere el compromiso por parte de las entidades presentes de la

implementacion de las acciones segun los ejes establecidos en dicho acto

administrativo y que para esto se debe cumplir con la asistencia la consejo de

salud mental y cuyas funciones son:

Representar a la comunidad en los procesos de identificacion de
necesidades, problemas y tratamiento, que afecten a la comuna o
corregimiento.

Identificar recursos-fortalezas, necesidades-debilidades y amenazas a cada
zona, para seguir estrategias de participacion comunitaria

Participar en el proceso de seguimiento y evaluacion de la Politica Publica
de Salud mental.

Liderar la autogestion en salud para contribuir activamente en la
informacion, educacién, comunicacion, deteccion temprana, remision a los
servicios sociales y de salud.

Coordinar acciones intersectoriales, para la adecuada implementacién de

programas.
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Por tal motivo para esta sesion se propone hacer la socializacion del perfil
epidemioldgico de los eventos de interés en salud mental del afio 2023 por parte
de la Epidemidloga la Dra llse Isaacs Urquhat:

Comportamiento epidemioldgico violencia de genero e intrafamiliar — intencional
suicidio

Al realizar el analisis de los afios 2007 a 2023, se evidencia un crecimiento
importante del evento pasando de una proporcién de incidencia de Intento de
suicidio de 43,94 casos en el afo 2007, a 131,70 casos por cada 100.000
habitantes en el afio 2019, incidencia mas alta del serial, seguido del afio 2022

con una proporcion de incidencia de 119,13 casos por cada 100.000 habitantes

Proporcion de incidencia por intencional suicidio (TF), Ibagué, Tolima, 2007 - 2023 S48p

¢—N° Casos ={=Proporcion incidencia x 100.000 habitantes
726
643
N7 o <
442 <
313 331 347
244 273 P * ¢
215_#
180 176 174 < °

118,21
112 131’7095155 104,29 108,85

83,45
63,55 66,09 “v-
< ’ ’
43,94 3407 3375 351 994 483 42,25 53 24 60,57

QA O O Q N 3 G ] o o A \J S N
\) ) Q N N N N N N N N N N QO
A
Fuente: SIVIGILA - SSMI (jiu)
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A semana epidemioldgica 48, se notificaron al Sivigila 590 casos de intento de
suicidio; a diferencia de 2022 para ésta misma semana se habian presentado 598

casos, se evidencia un incremento de 1,34% lo cual corresponde a 8 casos.

Distribucién porcentual de caracteristicas sociodemograficas y tasa de incidencia
especifica de Intento de suicidio, Ibagué, Tolima, s48p 2023

. . 0 Incidencia x
Variable Categoria Casos % 100.000 Hab.
s Mujer 369 62,54 129,80
exo
Hombre 221 3746 85,74
A . .. Cabecera municipal 565 95,76 112,20
rea de Residencia -

Centro poblado y rural disperso 22 3,73 57,16

0-4 0 0,00 0,00

59 2 0,34 6,18
"0-14 50 8,47 135,30
15-19 134 22,11 308,88
20-24 125 21,19 258,79
25-29 97 16,44 214,32
Grupos de edad 30-34 61 10,34 147,23
35-39 41 6,95 107,27

40-44 18 3,05 49,86

45-49 19 322 58,21

50-54 20 3,39 61,89

55-59 14 2,37 4354

60-64 1 0,17 3,54

65 y mas afios 8 1,36 12,05

Fuente: Sivigila SSMI-Dane (d.m.e.u)

La proporcion de incidencia a semana 48, de intento de suicidio es de 108,85
casos por cada 100.000 habitantes; con relacion al comportamiento socio
demografico del evento, se evidencia una incidencia mayor en mujeres, con una
tasa de 129,80 casos por cada 100.000 mujeres, en area urbana con una tasa de

112,20 casos y el grupo de edad con mayor afectacion es el de 15 a 19 afios con
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una tasa de incidencia de 308,88 casos por cada 100.000 menores, seguido de 20
a24y?25a 29 arios.

Distribucion porcentual y comparativa por sexo de Intento de suicidio segun factores desencadenantes,
Ibagué, Tolima, s48p 2023

Factores Desencadenantes Mujeres Hombres ~ Total %
Problemas Familiares 185 84 269 36,95
Confictos con pareja 0 expareja 129 80 209 2811
Problemas econdmicos 36 44 80 1099
Problemas juridicos 18 30 48 6,59
Enfermedad crénica dolorosa o discapacitante il 16 43 591
Escolar/ Educafiva il 1 4 5T
Mattrato fisico psicoldgico 0 sexual 2 12 3 508
Problemas laborales 19 16 3 481
Muerte de un familiar 0 amigo 18 6 24 330
Suicicio de unfamiliar 0 amigo 5 5 10 137
TOTAL 489 308 197 109

Fuente: Sivigila SSMI (dm..u)

Los factores desencadenantes para intento de suicidio reportados en el Sivigila,
son los problemas familiares con una proporcion de 36,95%, seguido de conflictos
de pareja o expareja con 28,71% y problemas econdémicos con 10,99%.
Reportandose el mayor numero de casos en mujeres, se presenta mas de un

factor desencadenante para el intento de suicidio.
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Distribucién porcentual de casos de Intentos previos, Ibagué, Tolima, s48p 2023

Intentos Previos Mujer Hombre Total %

Unintento 72 32 104 33,77
Dos intentos 54 33 87 28,25
Tres intentos 20 13 33 10,71
Mas de tres 34 21 61 19,81
Sindato 11 12 23 747
Total 191 "7 308 100

Fuente: Sivigila SSMI (d.m.e.u)

Se reportaron 308 casos de intento de suicidio con intentos previos, de los cuales
el 33,77% presenta un intento previo y el 30,52% presenta tres y mas de tres

intentos; el mayor numero de casos se presenta en mujeres (n:191 casos), 59

casos de intentos previos se presentan en menores de 18 anos.

Distribucién porcentual y casos segun factores de riesgo para el intento de

suicidio, Ibagué, Tolima, s48p 2023

Factores de Riesgo Mujeres Hombres Total %
Trastomos depresivos 181 90 27 a1
Ideacion suicida 156 103 259 26,00
Problemas de consumo 43 80 123 123
Plan organizado de suicidio 63 43 106 10,64
Abuso de Alcohol 21 34 55 5,52
Antecedentes de Violencia 0 abuso 41 10 51 512
Trastormnos de personalidad % 24 5 502
Historia Familiar % 14 3 39
Antecedentes Familiares de conducta suicida 14 6 il 201
Trastomo bipolar 8 5 13 131
Ezquizofrenia 3 6 9 0,9
TOTAL 581 45 996 100,0
Fuente: Sivigila SSMI
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Los factores de riesgo para el intento de suicidio, de mayor porcentaje son los
trastornos depresivos e ideacion suicida con un porcentaje de 27,21% y 26,00%
respectivamente, seguido de problemas de consumo con una proporcién de
12,35%.

Distribucion porcentual y comparativa por sexo del método utilizado para intento de suicidio,
Ibagué, Tolima, s48p 2023

Mecanismo Mujeres Hombres TOTAL %

Intoxicaciones 263 100 363 58,45
Arma cortopunzante 76 62 138 22,22
Lanzamiento al vacio 21 31 52 8,37
Ahorcamiento o Asfixia 20 29 49 7,89
Lanzamiento a un vehiculo 5 7 12 1,93
Arma de fuego 2 1 3 0,48
Inmolacidn 0 3 3 0,48
Lanzamiento al agua 1 0 1 0,16
Total 388 233 621 100

Fuente: Sivigila SSMI (d.m.e.u.)

El método mas usado en el intento de suicidio en ambos sexos son las
intoxicaciones con una proporcion de 58,45%, seguido del uso de armas
cortopunzantes y lanzamiento al vacio con 22,22% y 8,37% respectivamente; en

algunos casos se presenta mas de un método para el intento de suicidio.

De acuerdo al tipo de sustancia utilizada cuando el intento de suicidio es por
intoxicacion, el 78,24% se presenta por medicamentos, seguido del uso de
plaguicidas y otras sustancias quimicas con un 13,50% y 6,06% respectivamente.
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Distribucidén porcentual y comparativa por sexo del método utilizado para intento

de suicidio, Ibagué, Tolima, s48p 2023

Tasa de incidencia de Intento de suicidio segin comuna, Ibagué, Tolima, s48p 2023
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En todas las comunas de la ciudad de Ibagué se han presentado casos de intento
de suicidio. La tasa de incidencia mas alta corresponde a la comuna 9 con 370,86
casos por cada 100.000 habitantes de esta comuna (n: 115 casos), seguido de las
comunas 7 y 6 con tasas de 248,32 y 203,17 respectivamente.

Violencias de Genero
De acuerdo al histérico del evento Violencia de género e intrafamiliar desde la
vigencia 2015 a 2023, la proporcion de incidencia mas baja se reportd en el afo

2016 con una tasa de 54,53 casos, la tasa mas alta se presentd en las vigencias
La version vigente y controlada de este documento, solo podra ser consultada a través de la plataforma PiSAMI y/o
de Intranet de la Administracion Municipal. La copia o impresion diferente a la publicada, sera considerada como
documento no controlado y su uso indebido no es responsabilidad de la Alcaldia de Ibagué



Coadigo:
PROCESO: GESTION FOR-02-PRO- musical
Alcaldia Munlc'lpdl DOCUMENTAL GD—01 :
Ibague Version: 01
NIT.800113389-7 Fecha:
FORMATO: ACTA DE REUNION 19/12/2014
Pagina: 1 del

2023 y 2022 con 202,57 y 169,70 casos por cada 100.000 habitantes
respectivamente.

Violencia de género e intrafamiliar, Ibagué, Tolima, 2015 - 2023p

+—N° Casos ——Proporcion de incidencia x 100.000 habitantes

*

1
voip 08
688 656
R 492
572 ¢

*

¢ 4
373 16971 202,57
6034 sacPt 7104 10800 12834 o7y 12097
B ——

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023p

Fuente: SIVIGILA- SSMI (iiu) 848

Para el afio 2020 se puede determinar que se presentd un decremento importante,
con una tasa de 90,93 casos por cada 100.000 habitantes del municipio de Ibagué
y coincide que las semanas de baja notificacion, se encontraba Colombia en

cuarentena obligatoria producto de la pandemia de Covid 19.
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Violencia de género e intrafamiliar seguin sexo, Ibagué, Tolima, 2015 - 2023p

——N° casos mujeres
1000 3

559 553

500 31,72
264 g3 277,55
123
0 174§9 2256 25909 42 36,37 38342 18 19534313
2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023p
Fuente: SIVIGILA- SSMI (iiu) S48

Para el periodo epidemiolégico Xll, se notificaron al Sistema de Vigilancia
Epidemioldgica-Sivigila, 943 casos sospechosos de Violencia de género e
intrafamiliar; a diferencia de 2022 para ésta misma semana se habia reportado
785 casos, se evidencia un incremento del 29,02%.

Distribucidn porcentual de caracteristicas sociodemograficas y tasa de incidencia

especifica de Violencia de género e intrafamiliar, Ibagué, Tolima, s48p 2023

Incidencia x

1 1 0,
Variable Categoria Casos % 100.000 Hab.
s Mujer 943 85,88 331,72
exo

Hombre 155 14,12 60,13
Area de Residencia Cabecera municipal 1049 95,54 208,32
Centro poblado y rural disperso 49 4,46 127,31
0-4 76 6,92 268,79
5-9 98 8,93 302,68
v 10-14 249 22,68 673,77
15-19 131 11,93 301,96
20-24 134 12,20 277,43
25-29 105 9,56 231,99
30-34 99 9,02 238,95

Grupos de edad 35-39 62 5,65 162,21
40-44 46 4,19 127,42

45-49 30 2,73 91,91

50-54 15 1,37 46,42

55-59 18 1,64 55,98

60-64 9 0,82 31,86

65 y mas afos 26 2,37 39,17

Fuente: Sivigila SSMI-Dane (d.m.e.u.)
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La proporcién de incidencia a semana 48 es de 202,57 casos por cada 100.000
habitantes del municipio de Ibagué. Con relacidon al comportamiento socio
demografico del evento, se evidencia una incidencia mayor en mujeres, area
urbana y el grupo de edad de mayor afectacién es el de 10 a 14 afios con una
incidencia de 673,77 casos por cada 100.000 menores, seguido del grupo de 5 a

9 afiosy 15 a 19.

Distribucién porcentual y casos de Violencia de género e intrafamiliar, segun

modalidad de la violencia, Ibagué, Tolima, s48p 2023

Violencia no Sexual Violencia Sexual
_— o Otras .
R Violencia ~ Negligencia y Acceso . Tratade Explotacion
Violencia Fisica . Actos sexuales Acoso Sexual violencias
Psicologica  Abandono carnal personas sexual
sexuales
Casos 507 100 12 14 150 11 53 2

Porcentaje 46,17 9N 6,56 1284 13,66 647 483 0,18 0,18

Fuente: Sivigila SSMI (d.m.e.i)

En cuanto a violencia no sexual, la violencia fisica representa la mayor proporcion
con 46,17%, seguido de la violencia psicoldgica; con respecto a la violencia
sexual, el acceso carnal presenta el porcentaje mas alto con 13,66%, seguido de

actos sexuales con el 12,84%.
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Distribucién porcentual y de casos segun mecanismo utilizado para la Violencia de

género e intrafamiliar, Ibagué, Tolima, s48p 2023

Mecanismo Casos Porcentaje
Golpe Contundente 365 71,29
Otros mecanismos 52 10,16
Ahorcamiento 38 742
Cortante/cortopunzante 25 488
Caidas 23 449
Quemadura conliquido hirviente 5 0,98
Proyectil arma de fuego 2 0,39
Quemadura por acido, alcalis o sustancias corrosivas 1 0,20
Sustancias de uso doméstico que causan irritacion 1 0,20

Total

512

100

Fuente: Sivigila SSMI (d.m.e.u.)

El mecanismo mas utilizado para la agresion cuando la violencia de género es

fisica, son los golpes contundentes con una proporcion de 71,29%, seguido de

otros mecanismos y ahorcamiento, con un porcentaje de 10,16% y 7,42%

respectivamente.

Distribucidn porcentual y casos segun lugar de ocurrencia de la Violencia de

género e intrafamiliar, Ibagué, Tolima, s48p 2023

Ambito Casos Porcentaje
Hogar 743 67,67
Otros ambitos 220 20,04
Escolar 49 4,46
Comunitario 40 3,64
Laboral 26 2,37
Insitucional 19 1,73
Virtual 1 0,09
Total 1098 100

Fuente: Sivigila SSMI (d.

m.e.u.)

Segun el lugar de ocurrencia de la violencia de género e intrafamiliar, el 67,67%

de los casos ocurren en el hogar, seguido de otros ambitos con el 20,04% y

escolar con el 4,46% que ha venido en aumento en los ultimos periodos.
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Compatrativa de Violencia sexual en menores vs mayores de 18 arios, Ibagué,
Tolima, s48p 2023

46,99

53,01 ‘ 20,29

79,71

B menores de edad ™ mayores de edad

Fuente: SivigilaSSMI (d.m.e.u.)

En cuanto al reporte de Violencia de género e intrafamiliar en todas sus
modalidades (No sexual y sexual), el mayor porcentaje de casos se presenta en
los mayores de edad con 53,01%, al igual que en violencia No sexual con 73,20%.

Georreferenciacion

Se informa que en cumplimiento a la funcion de esta instancia, se busca Identificar
recursos-fortalezas, necesidades-debilidades y amenazas a cada zona, para
seguir estrategias de participacion comunitaria, por este motivo se propone
realizar el ejercicio de georreferenciacion:

Se conformaron 3 grupos con un lider, se entregara un mapa impreso del
municipio de |bagué y un listado de comunas y corregimientos para guiar el
proceso de identificacion de problematicas, necesidades, oportunidades y/o
fortalezas de salud mental:

- Conducta suicida

-Violencias de Genero

-Consumo de sustancias psicoactivas

-Enfermedades de salud mental

- Epilepsia

La version vigente y controlada de este documento, solo podra ser consultada a través de la plataforma PiSAMI y/o
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Los resultados por grupo:
GRUPO 1.
Participantes:

Méonica Salinas / Secretaria de desarrollo social y comunitario
Olga Lucia Sanchez / Secretaria de desarrollo social y comunitario
Lina Rincon / Enfermera Clinica Los Remansos

Oscar L. Franco Sierra / Psicologo de Comuna 7 S.S.M.

DEBILIDADES

Las diferencias abismales entre el aspecto econdmico y las necesidades,
sobre este tema se ejemplarizé de manera metaforica asi:

“Consumo vs Hambre”, muchas personas acceden al consumo producto de
no ver suplidas sus necesidades basicas, es alli donde se encuentra en el
discurso de muchos individuos: “consumir me quita el hambre”.

La cultura social es permisiva con algunos tipos de consumo, en una
sociedad que sigue siendo machista, pero donde es indudable que la mujer
progresivamente aminora la brecha en cuanto a los indices de consumo.

Doble moral en el consumo de sustancias psicoactivas, es decir, aquellas
permitidas tienen una concepcion subjetiva aun cuando ese individuo
podria estar mas intoxicado en comparacion de uno que accede a
sustancias ilicitas (ejemplo: alcohol-marihuana).

El concepto moral genera debilidad institucional.
No hay identificacion de riesgo por parte de las instituciones.

Falta de conocimiento en la aplicacion de tamizajes en pro de una idénea
identificacion de riesgo, lo que a su vez produce una errénea
generalizacion.

Desinformaciéon en temas relacionados a sustancias psicoactivas en
territorio, lo anterior hacer referencia a que es necesario conocer las
sustancias que se consumen en determinadas comunas, para asi iniciar
procesos que coadyuven a la mitigacion del mismo, puesto que no todas las

La version vigente y controlada de este documento, solo podra ser consultada a través de la plataforma PiSAMI y/o
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estrategias pueden ser utilizadas sin tener una previa identificacion del
sector.

e La educacion no puede seguir basada en el miedo, ella debe estar
enfocada en el riesgo, para aprender a decir no bajo la gestion emocional y
el fortalecimiento del vinculo familiar.

e Falta de articulacion intersectorial.
OPORTUNIDADES

e La salud mental en estos momentos es mediatica lo que a su vez genera
espacios para la difusion en medios de la misma.

¢ Existe talento humano preparado.
FORTALEZAS
¢ Interés de intervenir desde la institucionalidad, el sector privado y publico

e Se percibe un “despertar’ ciudadano en conocer y profundizar en temas de
salud mental.

e Existen politicas de consumo de salud mental a nivel municipal,
departamental y nacional.

e Presencia de la secretaria de salud municipal en territorio.

e Espacios como en consejo de salud mental donde se insta a discernir sobre
lo realizado, lo actual y las posibles estrategias en busca del bienestar
mental de la comunidad.

AMENAZAS

e La economia subterranea (por fuera de la ley). Desde que no se encuentre
la posibilidad racional de suplir necesidades basicas en la comunidad que
La version vigente y controlada de este documento, solo podra ser consultada a través de la plataforma PiSAMI y/o
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erradiquen el pensamiento de “dinero facil” sera una guerra perdida ofrecer
al expendedor la posibilidad de abandonar su actividad si los ingresos
desde la legalidad no suplen sus premuras.

e No se inicia el proceso de preparacion para la legalizacion.

GRUPO 2

. Psicéloga comuna 8 — Secretaria de Salud

. Psicdloga Asesora de la Secretaria de Desarrollo Social Comunitario
. Representante de Policia de Infancia y Adolescencia

. Psicdloga USI del Ricaurte

. Representante de Personeria Municipal

. Representante EPS Pijao Salud

NECESIDADES

. Falta de oportunidades laborares en jovenes de 18 a 29 afos, debido a la
poca experiencia; lo cual da paso a que se generen crisis emocionales,
frustracion, ansiedad y en el peor de los casos Depresion.

. En el barrio Modelia de la comuna 7 se ha identificado la necesidad de
acompanamiento psicosocial a victimas del conflicto armado que residen en este
sector; teniendo en cuenta que el desplazamiento es una problematica que afecta
todo el nucleo familiar.

. Falta de psicoeducacion a los padres de familia, frente a pautas de crianza
respetuosa y responsable, con relacidn a la problematica de Violencia Intrafamiliar.
. Falta de objetividad y manejo de los casos, por parte de algunas
Instituciones que cuenta con grupo psicosocial, con relacion al redireccionamiento
de los mismos, lo que ha generado que los servicios de salud mental estén

colapsados.

La version vigente y controlada de este documento, solo podra ser consultada a través de la plataforma PiSAMI y/o
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Falta de visibilidad de las acciones realizadas frente a la promocion vy

prevencion de la salud mental.

Necesidad de capacitacion a funcionarios de comisarias y fundaciones,

frente al correcto manejo de los casos y la activacion de la ruta.

OPORTUNIDADES

Respecto al tema de la falta de ocupacién, se tiene la oportunidad de
generar formacion en emprendimiento y buscar la opcion con el gremio
empresarial de ofertar empleos que no requieran experiencia.

Con relacion a la necesidad de informar y psicoeducar, se tiene a
disposicion a los psicélogos de comuna y a todos los equipos psicosociales
de otras secretarias; “el compromiso es de todos”

Frente a la falta de visibilidad, se cuenta con el nuevo canal de la Alcaldia,
en el cual se pueden hacer notas que muestren a la comunidad las
acciones que realizan todos los entes involucrados en la promocion vy

prevencion de la salud mental.

GRUPO 3

Héctor Fabian Morales

John Fredy Forero

Eduardo Aponte Sena

Victoria Issac IPS Salud Mental
Amilkar Calderon

Ana Maria Osorio

Policia Infancia y Adolescencia
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NECESIDADES Y PROBLEMATICAS

. Falta de necesidades de recurso humano profesional en el area de
psicologia para poder atender las necesidades de prevencion e intervencion con la
comunidad.

. No hay integracidon grupal de los entes participativos para dar solucién y
colaboracién a la problematica de Salud mental en la ciudad.

. No se cuenta con las universidades que manejan el programa de formacion
de salud mental, en las intervenciones participativas de los comités de salud
mental.

. No hay una tematica amplia y generalizada donde los entes participativos
estén involucrados en las actividades por comuna con los psicélogos asignados
por parte de la secretaria de salud.

. Manejar un canal informatico periodistico abierto, Facebook, integran, entre
otros donde se evidencien las actividades articuladas por parte de los entes del
concejo de salud mental y las secretarias que puedan articularse al a actividad.

. Mantener informada a la comunidad de las actividades.

. Capacitacion continua a las comunidades desde todos los sectores,
religioso, culturales deportivos, sociales, sobre primeros auxilios psicologicos, para
ayuda de la comunicacion asertiva frente a la contencion de las necesidades de
emergencia de una crisis de salud mental.

. Pedir apoyo a las universidades que maneja el programa de psicologia y
de la salud que realicen desde su direccionamiento curricular un programa de
acompafnamiento y estrategias de prevencion con las comunidades.

. Realizar un direccionamiento comunitario frente a estas necesidades y

realizar periédicamente estadisticas, donde se puede evidenciar  resultados
La version vigente y controlada de este documento, solo podra ser consultada a través de la plataforma PiSAMI y/o
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concretos y se puedan seguir tomando planes de mejoramiento para la
comunicacion asertiva de la importancia de prevencion y promocion de la salud

mental.

Beneficios de la actividad:

Los miembros del Consejo pudieron obtener informacion de los perfiles
epidemioldgicos en salud mental, las acciones desde la secretaria de salud y
presentacion de los profesionales de psicologia, identificacion de necesidades del
municipio de Ibagué.

Conclusiones:
Finalmente se hizo el cierre de la sesion haciendo hincapié en la importancia de
proyectar acciones basadas en evidencia y teniendo en cuenta el estado de la

situacion en salud mental del municipio de Ibagué.

COMPROMISOS Y TAREAS
- Realizar mesas de trabajo en el territorio para establecer las necesidades
de la comunidad.

FIRMA
ANDREA ROLDAN
CONTRATISTA
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REUNION ORDINARIA CONSEJO DE SALUD MENTAL

ACTA 02
FECHA: Ibagué, 09 de abril
HORA: 8am
LUGAR: Auditorio Secretaria de Salud de Ibagué

ORDEN DEL DIA

1. Saludo de la Secretaria de Salud Municipal

2. Llamada a lista y Verificacion del Quorum.

3. Socializacion perfil epidemiologico de eventos de interés en salud mental
2024 semana 16.

4. Socializacion y aprobacion de rutas intersectoriales de salud mental.
Lineamientos plan de accion politica de salud mental.

6. Proposiciones y varios.

DESARROLLO

Objetivo:

Se da inicio a la sesion del consejo de salud mental, se procede dando la
bienvenida por parte de la doctora Martha Liliana Ospina Secretaria de Salud, se
realiza el llamado a lista contando con quérum, por lo cual se prosigue a explicar
el objetivo de la reunion, cuyo propdsito es socializar aprobar rutas intersectoriales
y entregar lineamientos para la construccion del plan de accion de la politica de

salud mental.
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Progreso:

Se procede con la agenda del dia, para esto la Referente de la Dimension la
Doctora Alejandra Villalba se presenta informando que le han delegado el
liderazgo de las acciones que se realizan a través de la dimension mencionada en
la direccion de salud publica, informando la disposicion para la articulacion
intersectorial en los temas que nos competen, el liderazgo en la implementacion
de la politica y la responsabilidad conjunta de todos los actores para la mejora de

los determinantes en salud mental.

Perfil Epidemiolégico a semana 16.

La Referente del Componente de salud mental, refiere la importancia de
contextualizar a los miembros y asistentes en la situacién de salud mental, para
esto da la palabra a la Dra Diana Escandon epidemidloga, quien informa:

Al realizar el analisis de los afios 2007 a 2024 semana 16, se evidencia un
crecimiento importante del evento pasando de una proporcion de incidencia de
Intento de suicidio de 43,94 casos en el aio 2007, a 131,70 casos por cada
100.000 habitantes en el afio 2019, incidencia mas alta del serial, seguido del afio
2022 con una proporcion de incidencia de 119,13 casos por cada 100.000
habitantes.

Proporcion de incidencia de Intento de suicidio, Ibagué, Tolima, 2007-2024
S16p

706

Noow

180 176 174 162

Casos y Tasa de Incidencia

131,7

1 ’ 104,29119,13108,85
483 53,24 60,57 63,55 66,09 83:43 95,55

100 43,9434,92 33,78 351 34 483 42,2573 ’ 29,77

0
2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
Afios
Fuente: SIVIGILA SSMI(d.m.e.u) —CASOS TASA DE INCIDENCIA
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A semana epidemioldgica 16, se notificaron al Sivigila 162 casos de intento de
suicidio; a diferencia de 2023 para ésta misma semana se habian presentado 192
casos, se evidencia un decremento de 15,63% lo cual corresponde a 20 casos.

Comparativo de casos reportados de Intento de suicidio, Ibagué, Tolima 2019
— 2024 S16p
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2024 —2021 —2022
Semana Epidemiologica
Fuente:SIVIGILA SSMI (d.m.e.u.) —2023 —2019 —2020

La proporcion de incidencia a semana 16, de intento de suicidio es de 29,77 casos
por cada 100.000 habitantes; con relacion al comportamiento socio demografico
del evento, se evidencia una incidencia mayor en mujeres, con una tasa de 36,43
casos por cada 100.000 mujeres, en area urbana la tasa de 30,65 casos y el grupo
de edad con mayor afectacion es el de 15 a 19 afios con una tasa de incidencia de
74,97 casos por cada 100.000 menores, seguido de 20 a 24 y 10 a 14 afos.
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Tasa de incidencia especifica de Intento de suicidio segun distribucion
porcentual de caracteristicas sociodemograficas, Ibagué, Tolima, 2024 S16p

] ] o Incidencia x
Variable Categoria Casos % 100.000 Hab.
S Mujer 104 64,20 36,43
exo

Hombre 58 35,80 22,42
. . Cabecera municipal 155 95,68 30,65
Area de Residencia Centro poblado y rural disperso 7 4,32 18,25
= 0 0,00 0,00

=5 2 1,23 6,29
Y014 21 12,96 57,52
1519 32 19,75 74,97

20-24 30 18,52 62,79

2529 16 9,88 35,02

30-34 18 1,11 4273

Grupos de edad 3539 12 7,41 31,05
4044 9 5,56 24,71

4549 6 3,70 18,13

50-54 5 3,00 15,57

55-59 2 1,23 6,20

60-64 6 3,70 20,78

65 y mas afios 3 1,85 4,38

Fuente: Sivigila SSMI-Dane (d.m.e.u)

Los factores desencadenantes para intento de suicidio reportados al Sivigila, son
los problemas familiares con una proporcion de 53,71%, seguido de conflictos de
pareja o expareja con 28,57% y problemas economicos con 13,14%.
Reportandose el mayor numero de casos en mujeres, se presenta mas de un
factor desencadenante para el intento de suicidio.

Distribucion porcentual y comparativo por sexo de Intento de suicidio segun
factores desencadenantes, Ibagué, Tolima, 2024 S16p

Factores Desencadenantes Mujeres Hombres Total %
Problemas Familiares 62 32 94 53,71
"Conflictos con pareja o expareja 34 16 50 28,57
Problemas econémicos 13 10 23 13,14
Problemas juridicos 7 7 14 8,00
Enfermedad crénica dolorosa o discapacitante 5 7 12 6,86
Escolar / Educativa 8 2 10 5,71
Muerte de un familiar o amigo 6 4 10 5,71
Problemas laborales 6 1 7 4,00
Maltrato fisico psicolégico o sexual 6 1 7 4,00
Suicidio de un familiar o amigo 0 1 1 0,57
TOTAL 147 81 228 130

Fuente: Sivigila SSMI (d.m.e.u)
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A la fecha se ha reportado 87 casos de intento de suicidio con intentos previos, de
los cuales el 42,53% presenta un intento previo y el 33,33% presenta tres y mas
de tres intentos; el mayor numero de casos se presenta en mujeres (n:58 casos),
18 casos de intentos previos se presentan en menores de 18 afos, representando
el 20,68%.

Distribucion porcentual de casos de Intentos previos, Ibagué, Tolima, 2024
S16p

Intentos Previos Mujer Hombre Total %
Un intento 25 12 37 4253
Dos intentos 12 5 17 19,54
Tres intentos 10 2 12 13,79
Mas de tres 9 8 17 19,54
Sin dato 2 2 4 4,60
Total 58 29 87 100

Fuente: Sivigila SSMI (d.m.e.u)

Los factores de riesgo para el intento de suicidio, de mayor porcentaje es la
ideacion suicida y los trastornos depresivos con un porcentaje de 33,79% vy
26,55% respectivamente, seguido de problemas de consumo con una proporcion
de 11,03%.

Distribucion porcentual segun factor de riesgo para el intento de suicidio,
Ibagué, ToIima 2024 S16p

70

B Mujeres ® Hombres ®m%

3
40 533 79% 825 s5%
30
20 103/, 11 !
99,31% %  0,69%
10 I 5 383% ,448% 4 24,18% 4 5 4 g20m o Y% 5
0 [ ] | -.- e sle =il =l

Casosy porcentaje

Ideacion suicida
Problemas de
consumo
Plan organizado de
suicidio
Abuso de Alcohol
Antecedentes de
Violencia o abuso
Trastornos de
personalidad
Historia Familiar
Antecedentes
Familiares de conducta
suicida
Ezquizofrenia | wr
Trastorno bipolar |

Fuente:SIVIGILA

SSMI(d.m.e.u.) Factores desencadenantes

Trastornos depresivos

El método mas usado en el intento de suicidio en ambos sexos son las
intoxicaciones con una proporcion de 57,06%, seguido del uso de armas
cortopunzantes y ahorcamiento y asfixia con 24,71% y 8,24% respectivamente; en
algunos casos se presenta mas de un método para el intento de suicidio.
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De acuerdo al tipo de sustancia utilizada cuando el intento de suicidio es por
intoxicacion, el 77,32% se presenta por medicamentos, seguido del uso de
plaguicidas y otras sustancias quimicas con un 11,34% y 7,22% respectivamente.

Distribucion porcentual y comparativo por sexo del método utilizado para
intento de suicidio, Ibagué, Tolima, 2024 S16p

Mecanismo Mujeres Hombres TOTAL %

Intoxicaciones 69 28 97 57,06
Arma cortopunzante 23 19 42 24,71
Ahorcamiento o Asfixia 8 6 14 8,24
Lanzamiento al vacio 8 5 13 7,65
Lanzamiento a un vehiculo 2 1 3 1,76
Lanzamiento al agua 0 1 1 0,59
Arma de fuego 0 0 0 0,00
Inmolacién 0 0 0 0,00
Total 110 60 170 100

Fuente: Sivigila SSMI (d.m.e.u.)

El 48,15% de los casos reportados de intento de suicidio en Ibagué pertenecen al
régimen subsidiado, el 35,80% al contributivo, se presentdé un caso en No
asegurado. Las Entidades Administradoras de Planes de Beneficios - EAPB con el
mayor numero de casos son Salud Total, Sanitas, Nueva EPS y Famisanar.
Distribucion porcentual de Intento de suicidio, segun tipo de aseguradora
Ibagué, Tolima, 2024 S16p

60,00

50,00

40,00 ' 35,80

30,00 F

20,00 15,43

10,00 r
0,00

48,15

Porcentaje

0,62

SUBSIDIADO CONTRIBUTIVO ESPECIAL NO ASEGURADO

Fuente: SIVIGILA SSM (d.m.e.u.) Tipo de aseguradora

De los 162 casos notificados de intento de suicidio al sistema de vigilancia
epidemioldgica a semana 16, el 88,27% de los casos requirid hospitalizacion para
su manejo y tratamiento. De acuerdo al método utilizado el 51,87% es
La version vigente y controlada de este documento, solo podra ser consultada a través de la plataforma PiSAMI y/o
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hospitalizado por intoxicacion, seguido de lesiones por arma corto punzante con
22,46%, y ahorcamiento con una proporcion de 16,58%.

Distribucién porcentual de Intento de suicidio segun hospitalizaciéon y
método utilizado, Ibagué, Tolima, 2024 S16p

INTOXICACIONES 51,87

ARMA CORTOPUNZANTE

AHORCAMIENTO

LANZAMIENTO AL VACIO 6,95

LANZAMIENTO A UN VEHICULO

LANZAMIENTO AL AGUA

En todas las comunas de la ciudad de Ibagué se han presentado casos de intento
de suicidio. La tasa de incidencia mas alta corresponde a la comuna 8 con 67,72
casos por cada 100.000 habitantes de esta comuna (n:21 casos), seguido de las
comunas 7y 6.

Tasa de incidencia de Intento de suicidio segun comuna, Ibagué, Tolima,
2024 S16p

Tasa de incidencia de intento de suicidio segin comunas,
Ibagué -Tolima, 2024 S16p

22,57 29,02 32,25

54,82
(929,02 ) (7 casos) (9 casos) (17 casos) (10 casos)
casos| 4

67,72

38,70 e

(12 casos)

64,50

25,80 h
(20 casos)

(8 casos) |

Codhunas de Ibagué
32,25
10 casos)

32,25
22,57 (10 casos)
11 casos)

wonto: Sivigila SSMI
(ame)
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% Violencia de género e Intrafamiliar

De acuerdo al histérico del evento Violencia de género e intrafamiliar desde la
vigencia 2015 a 2024 semana 16, la proporcion de incidencia mas baja se reporto
en el ano 2016 con una tasa de 54,53 casos, la tasa mas alta se presentd en las
vigencias 2023 y 2022 con 202,57 y 169,70 casos por cada 100.000 habitantes
respectivamente.

Para el afio 2020 se presentd un decremento importante, con una tasa de 90,93
casos por cada 100.000 habitantes del municipio de Ibagué y coincide que las
semanas de baja notificacion, se encontraba Colombia en cuarentena obligatoria
producto de la pandemia de Covid 19.

Proporcion de incidencia de Violencia de género e intrafamiliar Ibagué,
Tolima 2015, 2024 S16p

1200 1098
1000
800
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Casos e incidencia

400 307 284
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128,34 , )
00 541 54,53 71,04 108 90,93 mi_-——NS?
0
2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023* 2024*
Afos
e (CASQOS  e====TASA DE INCIDENCIA

Fuente: Sivigila SSMI (d.m.e.u.)

Para el periodo epidemiolégico IV, se notificaron al Sistema de Vigilancia
Epidemioldgica-Sivigila, 384 casos sospechosos de Violencia de género e
intrafamiliar; a diferencia de 2023 para ésta misma semana se habia reportado
298 casos, se evidencia un incremento del 28,86% lo cual corresponde a 86
casos.

Comparativo de casos reportados de Violencia de género e intrafamiliar,
Ibagué, Tolima 2019-2024 S16p

La version vigente y controlada de este documento, solo podra ser consultada a través de la plataforma PiSAMI y/o
de Intranet de la Administracion Municipal. La copia o impresion diferente a la publicada, sera considerada como
documento no controlado y su uso indebido no es responsabilidad de la Alcaldia de Ibagué



Codigo:

PROCESO: GESTION FOR-02-PRO- __musical
Alcaldia Mum(’npal DOCUMENTAL GD-01 g
NI!E’;% :’359 ) Versién: 01 §
' ‘ Fecha: 3
FORMATO: ACTA DE REUNION 19/12/2014 -
Pagina: 1 del

bbb A AT o
W Ao A

1234567 8 91011121314151617 1819 2021 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53
Semana Epidemiolégica

.ﬂ
&
¢

|

Fuente:SivigilaSSMI (d.m.e.u.) 2024 2019 =—2021 2022 ——2023 ===2020

La proporcion de incidencia a semana 16 es de 70,57 casos por cada 100.000
habitantes del municipio de Ibagué. Con relacion al comportamiento socio
demografico del evento, se evidencia una incidencia mayor en mujeres, area
urbana y el grupo de edad de mayor afectacién es el de 10 a 14 afios con una
incidencia de 221,88 casos por cada 100.000 menores, seguido del grupo de 5a 9
afosy 15 a 19.

Tasa de incidencia especifica de Violencia de género e intrafamiliar segun
distribucién porcentual de caracteristicas sociodemograficas, Ibagué,
Tolima, 2024 S16p

. . o Incidencia x
Variable Categoria Casos %o 100.000 Hab.
Mujer 335 87,24 129,51
Sexo

Hombre 49 12,76 17,16

Area de Residencia Cabecera municipal 363 94,53 71,77
Centro poblado y rural disperso 21 5,47 54,76

0-4 23 5,99 83,11

5-9 35 9,11 110,01
v 10-14 81 21,09 221,88
15-19 43 11,20 100,74

20-24 42 10,94 87,90

25-29 36 9,38 78,80

30-34 36 9,38 85,46

Grupos de edad 35-39 21 547 54,34
40-44 15 3,91 41,19

45-49 13 3,39 39,28

50-54 9 2,34 28,03

55-59 6 1,56 18,61

60-64 6 1,56 20,78

65 y mas afos 18 4,69 26,29

Fuente: Sivigila SSMI-Dane (d.m.e.u.)

En cuanto a violencia no sexual, la violencia fisica representa la mayor proporcion
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con 47,66%, seguido de la violencia psicoldgica; con respecto a la violencia
sexual, los actos sexuales presentan el porcentaje mas alto de 12,76% seguido
del acceso carnal, con el 10,68%.

Distribucion porcentual de Violencia de género e intrafamiliar, segun
modalidad de la violencia, Ibagué, Tolima, 2024 S16p

. . . . Otras
. L Violencia Negligencia 'y Acceso . | Acoso
Violencia Fisica L Actos sexuales violencias
Psicologica Abandono carnal Sexual
sexuales
Casos 183 41 33 49 41 22 15
Porcentaje 47,66 10,68 8,59 12,76 10,68 5,73 3,91

Fuente: Sivigila SSMI (d.m.e.u.)

El mecanismo mas utilizado para la agresion cuando la violencia de género es
fisica, son los golpes contundentes con una proporcion de 72,68%, seguido de
otros mecanismos y ahorcamiento, con un porcentaje de 10,38% y 7,65%
respectivamente.

Distribucion porcentual segun mecanismo utilizado para la Violencia de
género e intrafamiliar, Ibagué, Tolima, 2024 S16p

Mecanismo Casos Porcentaje
Golpe Contundente 133 72,68
Otros mecanismos 19 10,38
Ahorcamiento 14 7,65
Cortante/cortopunzante 9 4,92
Caidas 6 3,28
Quemadura por acido, alcalis o sustancias corrosivas 2 1,09
Total 183 100

Fuente: Sivigila SSMI (d.m.e.u.)

Segun el lugar de ocurrencia de la violencia de género e intrafamiliar, el 73,70%
de los casos ocurren en el hogar, seguido de otros ambitos con el 15,63% y
comunitario con el 4,43%.

Distribucion porcentual segun lugar de ocurrencia de la Violencia de género
e intrafamiliar, Ibagué, Tolima, 2024 S16p
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Ambito Casos Porcentaje
Hogar 283 73,70
Otros ambitos 60 15,63
Comunitario 17 4,43
Escolar 13 3,39
Insitucional 3 0,78
Laboral 5 1,30
Virtual 3 0,78
Total 384 100

Fuente: Sivigila SSMI (d.m.e.u.)

El 48,44% de los casos reportados de Violencia de género e intrafamiliar en
Ibagué pertenecen al régimen subsidiado, el 44,27% al contributivo, se presentan
7 casos de violencia en No asegurados. Las Entidades Administradoras de Planes
de Beneficios- EAPB con el mayor numero de casos son Salud Total, Sanitas y
Nueva EPS.

Distribucion porcentual de Violencia de género e intrafamiliar, segun tipo de
aseguradora, Ibagué, Tolima, 2024 S16p

60,00

50,00 48,44 44,27
40,00
30,00
20,00
10,00 5,47 1,82

0,00 /= ey

Subsidiado Contributivo Especial No Asegurado

Porcentaje

Fuente: Sivigila SSMI (d.m.e.u.) Tipo de aseguradora

En cuanto al reporte de Violencia de género e intrafamiliar en todas sus
modalidades (No sexual y sexual), el mayor porcentaje de casos se presenta en
los mayores de edad con 56,77%, al igual que en violencia No sexual con 75,49%.

Comparativa de Violencia no sexual en menores vs mayores de 18 anos,
Ibagué, Tolima, 2024 S16p
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43,23
56,77

B menoresde edad ® mayores de edad

Fuente: SivigilaSSMI (d.m.e.u.)

El comportamiento cuando la violencia de género es de naturaleza sexual, se
observa que la proporcion mas alta se presenta en los menores de edad, con un
porcentaje de 81,10% frente a un 18,90% en mayores de edad.

Comparativa de Violencia sexual en menores vs mayores de 18 anos, Ibagué,
Tolima, 2024 S16p

43,23

56,77

B menoresde edad ™ mayores de edad

Fuente: SivigilaSSMI (d.m.e.u.)

En los menores de 18 afos, cuando la naturaleza de la violencia es sexual, se
evidencia que los actos sexuales y el acceso carnal, representan la proporcion
mas alta, en mujeres de 38,64% y 26,14% respectivamente, seguido de otras
violencias sexuales y en hombres la modalidad de la violencia son los actos
sexuales de 66,67%.

El mayor numero de casos se presenta en mujeres menores de 18 afios en todas
las modalidades cuando la violencia es sexual (n:88 casos).
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Distribucion porcentual segin modalidad de la Violencia sexual en menores
de 18 anos Ibagué, Tolima, 2024 S16p
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En todas las comunas de la ciudad de Ibagué se ha presentado casos de violencia
sexual en menores de 18 anos.

El mayor numero de casos reportados, corresponde a la comuna 7 con 14 casos,
seguido de la comuna 9y 1, con 13 y 11 casos respectivamente.

Tasa de incidencia de Violencia sexual en menores de 18 afos segun
comuna, lbagué, Tolima, 2024 S16p

3 casos

4 casos

6 casos

Y:1, W:2 9 7+ . 14 casos
112 casos ) Y2, 71, Wil Y:2,Z:3, W:1 X:1, Y:4,2:6, W:3
X:3,Y:1,Z:6, W:1 2 casos X: Acoso sexual
Z:1, Wil Y: Acceso carnal
] | Y/ §

5 casos
X:2, W:1} Z:2

4 casos
Y:3,Z:1 |

Fuente: Sivigila SSMI
(dm.e.u)

9 casos

q% ) Y:4,2:3, Wil

13 casos
/7l X:1, Y:3, Z:7, W:2

Coyunas de Ibagué

5 casos

Y:2, W:1,Z:1
2 casos
Y:1,Z:1

|

X1 3 casos

X:1,2:2

Socializacion y aprobacion Rutas intersectoriales

Se informa a los asistentes de la reunion que una de las funciones del consejo de

salud mental, es la construccion aprobacién y socializacion de las rutas
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intersectoriales de salud mental, para esto se pide que realicen las observaciones
de cada una de las rutas y posteriormente se llegue a unanimidad para la
aprobacion de las mismas:

Para la ruta intersectorial de conducta suicida la referente informa que segun el

riesgo se debe direccionar a la persona cumplimiento el siguiente orden

Si una persona cercana a ti presenta:

1. IDEACION SUICIDA 2. CONDUCTA INTENSIONAL
Pensamiento y deseos de quitarse la SUICIDA
vida, es decir, ideas transitorios o planes La persona realiza una accion
de causarse la muerte. consistente en causarse dafio o

alguna lesion, sin que este le genere

Se comporta de manera que pueda la muerte
hacerse dafio o tienes planes definidos
orientados a causarse la muerte

Debes seguir los siguientes pasos:
- No te apartes de la persona que pueda estar en riesgo.
- Reconoce el riesgo: ¢intento hacerse dafio?
(te ha dicho que planea hacerse dafio?
- Buscaayuda LLAMA A LA LINEA AMIGA 123

Acéfcate a consulta médica prioritaria: solicita Acércate a urgencias: solicita atencion de
atencion médica en la eps de la persona en urgencias en la eps de la persona en riesgo
riesgo o comunicate a la LINEA 123

Ten presente:
Acompafiar
Ubicarte en un ambiente seguro
Escuchar en privacidad
Informar a la familia de quien esta en riesgo

3. SUICIDIO CONSUMADO

Conducta con la cual la persona se causa muerte a si misma
La familia debe buscar apoyo psicologico a través de la EPS

Se socializa la pieza grafica disefiada por la oficina de comunicaciones:
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l@ ¢A donde acudir?

} Identifique

»ldeacién suicida nConsulta médica prioritaria
Pensamiento y deseos de quitarse

la vida -Urgencias

»La familia debe buscar
apoyo psicoldgico

Autolesién sin quitarse la vida
»Suicidio consumado

Muerte provocada a uno mismo

} Tenga presente:

» Informar a la familia de quien

estd en riesgo

Alcaldla de
Ibagué

Los participantes proponen:

1. Informacion mas clara.

Siga estos
pasos

Quédese con la persona que pueda
estar en riesgo

Reconozca el riesgo
iIntentd hacerse dafio?[]
¢Le han dicho que planea hacerse dafio?

Ubicarse en un ambiente seguro

Limitar el acceso a elementos con
los que pueda hacerse dafio

yme a la linea yo te escucho
g’) 317 701 20 61

2. Cambio de diseno para un orden mas facil de comprender

3. Cambio de los tonos.

Para la ruta de violencias de género, se informa que ya fue presentada y aprobada

por parte del mecanismo articulador de violencias y se incluye la siguiente

informacion:

01 02 03 04 05 06
IDENTIFICAC | FASES DONDE ENTIDADES | DONDE RESULTADO DE
ION ACUDIR QUE RECIBIR LA RUTA
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Se socializa la pieza grafica que realizo la oficina de comunicaciones
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Violencia de género:
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® Refugio temporal de emergencia
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Dicha ruta es aprobada por los miembros del consejo de salud mental.

Lineamientos plan de accion politica de salud mental

Plan de Accién de la Politica Nacional de Salud Mental y la Politica Integral de
prevencion y atencién al consumo de SPA

Se continua con la socializacion de las estrategias y la explicacion especifica de
cada una de ellas para el debido diligenciamiento del plan:
Primera Estrategia: Promocion de la convivencia social y la salud mental de los entornos

1.1 Generacioén y fortalecimiento de entornos resilientes, saludables y protectores que
promuevan estilos de vida saludables: se refiere a los escenarios de la vida
cotidiana en los cuales los sujetos se desarrollan, donde constituyen su vida
subjetiva, construyen vinculos y relaciones con la vida social, historica, cultural y

politica de la sociedad a la que pertenecen. Para esto se requiere:
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a. fortalecimiento de redes de apoyo social, familiar y comunitario: en general, se usa el
término red para designar estructuras o dinamicas de vinculos o interacciones
entre diferentes actores o miembros del municipio de Ibagué que pueden ser
instituciones (publicas y privadas), organizaciones y grupos de diferentes tipos,
comunidades, familias o personas, que coordinan acciones conjuntas a través de
las cuales comparten e intercambian conocimientos, experiencias y recursos
(economicos, fisicos, personales, sociales) para generar alternativas novedosas
que potencian esos recursos (generar sinergias) para alcanzar un objetivo comun
en respuesta a una situacion determinada.

b. Articulacion de las actividades de salud con las iniciativas de los distintos sectores a fin
de mejorar el bienestar y la calidad de la vida de la poblacion: La promocion de la
salud mental exige del concurso activo de sectores como educacion, trabajo,
vivienda, cultura, deporte, entre otros, toda vez que estan estrechamente
relacionados con el bienestar y la calidad de vida, con la participacion
intersectorial en los territorios donde las personas, familias y comunidades se
desarrollan.

1.2. Promocidon del involucramiento parental: se entiende como la presencia y
participacion regular de los padres en la vida y cotidianidad de los hijos, que
implica:

a. Dialogo y concertaciéon permanente con fines de acompafiamiento, apoyo, control y
supervision a las actividades de los nifios, nifias y adolescentes.

b. Construccidn de afecto y confianza, vinculos y relaciones, en un ambiente de respeto y
libertad.

1.3. Educacion en habilidades psicosociales para la vida: son las competencias que
permiten a los individuos afrontar las exigencias de la vida cotidiana y tener las
relaciones que posibiliten el mayor desarrollo del capital humano.

1.4 Fortalecimiento de la cultura propia como factor protector de la salud mental: implica,
de una parte, el reconocimiento de practicas culturales en razon de la diversidad
local, promover las cosmovisiones, valores, rituales y creencias que favorezcan los
procesos propios de interaccién a nivel comunitario, familiar e individual, asi como
la identidad de los grupos étnicos.

El desarrollo de este eje desde el sector salud se dara a través de la implementacion de
la Ruta Integral de Atencién para la Promocion y Mantenimiento de la Salud en el
Curso de Vida; con la participacidn de los demas sectores segun su competencia.
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Segunda Estrategia: Prevencion de los problemas de salud mental individuales y
colectivos, asi como los trastornos mentales y epilepsia.

2.1 Cualificar los dispositivos de base comunitarios adaptandolos, cuando sea necesario,
a la medicina tradicional y las formas organizativas propias. Estos dispositivos son
espacios relacionales en los entornos educativos, laboral, comunitario e
institucional donde se realizan procedimientos de:

a. Deteccion temprana de riesgos de violencias, problemas y trastornos mentales
conducta suicida, consumo de sustancias psicoactivas y epilepsia.

b. Primeros auxilios psicologicos e intervencion en crisis
c. Educacién en salud mental
2.2 Prevencion de la conducta suicida

a. Restringir el acceso a medios letales, tales como sustancias toxicas, armas de fuego y
disponer barreras mecanicas para evitar caidas desde la altura.

b. Ampliar cobertura territorial de las lineas telefénicas de ayuda, y cualificar las
existentes.

c. Capacitar a los actores de los medios de comunicacion acerca de como informar en
suicidio.

2.3 Fortalecer las acciones de prevencién de la epilepsia:

a. ldentificar y gestionar oportunamente la salud materno-perinatal para evitar secuelas
neurologicas derivadas de alteraciones en ese periodo critico de la vida.

b. Prevencion de accidentes de movilidad vial para evitar secuelas neurologicas y
psiquiatricas.

c. Ampliar las coberturas del Plan Ampliado de Inmunizaciones (PAI) para prevenir
infecciones del sistema nervioso central.

d. Reducir la infeccion del sistema nervioso central por parasitos como el cisticerco.

e. Mejorar el control de las enfermedades cronicas no transmisibles y del riesgo
cerebrovascular para evitar secuelas neurolégicas asociadas.
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2.4 Fortalecer las acciones de deteccion e intervencién temprana de riesgos en salud
mental y epilepsia en la atencién de medicina general, ginecobstetricia, pediatria y
medicina interna.

El desarrollo de este eje desde el sector salud se dara a través de la implementacion de
la Ruta Integral de Atencién para la Promocion y Mantenimiento de la Salud en el
Curso de Vida; con participacion de los demas sectores segun su competencia.

Tercera Estrategia: Atencién Integral de los problemas, trastornos mentales y
epilepsia. (Tratamiento integral)

3.1 Desarrollo de redes integrales, con enfoque de atencion primaria, para la atencion en
salud mental y epilepsia.

W)

. Mejorar los servicios de baja complejidad que faciliten el acceso y la atencion integral
en salud mental y epilepsia de las personas en el municipio de Ibagué, vinculando
a gestores comunitarios.

b. Incentivar el desarrollo de los servicios especializados en salud mental y epilepsia que
se requieran.

c. Promover la creacion de unidades funcionales de prestadores de servicios que
garanticen el manejo integral en salud mental y epilepsia, incluyendo el
fortalecimiento de los servicios de hospitalizacion parcial.

o

. Realizar los procesos de gestidbn necesarios para el funcionamiento de las redes
integrales de atencion, tales como la formacion continua y suficiencia del talento
humano, habilitacién y acreditacidn, definicidon de procesos y procedimientos de
atencion, definicion de mecanismos de contratacion y pago, adaptacion
intercultural participativa de los servicios en salud mental y epilepsia para la
atencion de poblacion étnica.

e. Fortalecer el sistema de informacion para el seguimiento y monitoreo de la provision
de servicios.

Este eje se desarrollara a través de las Rutas Integrales de Atenciéon en Salud que
aborden riesgos en salud mental; con intervenciones individuales y colectivas
dirigidas tanto a evitar la aparicion de condiciones especificas en salud mental
como a realizar el diagndstico y la remisidn oportuna para el tratamiento.

Cuarta Estrategia: Rehabilitacion integral e Inclusion social.
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4.1 Ampliar la cobertura y cualificar la implementacion de la Rehabilitacion Basada en
Comunidad en Salud Mental:

a. ldentificar y caracterizar a las personas con trastornos mentales, sus
familias, cuidadores y comunidad de referencia.

b. Remitir oportunamente los casos detectados a los servicios de salud y a
otros sectores, y realizar seguimiento con la familia y la comunidad.

c. Apoyar y acompaniar a las familias y cuidadores de personas con trastornos mentales
incluyendo el fortalecimiento de capacidades para el manejo del trastorno mental.

d. Conformar grupos de apoyo y de ayuda mutua.
e. Fomentar acciones de reduccidn del estigma y prevencion de la exclusion social.

f. Fortalecer redes socio-institucionales para la gestion de oportunidades sociales,
laborales, educativas, recreacion y cultura para las personas con trastornos
mentales.

g. Fortalecer las organizaciones sociales y comunitarias para la planeacion participativa
en salud mental, la evaluacién de servicios de salud, la movilizacion social y la
incidencia politica.

El desarrollo de este eje se dara mediante la implementaciéon Ruta Integral de Atencion
para la Promocion y Mantenimiento de la Salud en el Curso de Vida y las Rutas
Integrales de Atencion en Salud que aborden riesgos en salud mental.

Quinta Estrategia: Gestion, articulacion y coordinacion sectorial e intersectorial.

5.1 El presente instrumento de politica precisa responsabilidades con la participacion del
Consejo de salud mental, asi:

a. La formulacion, evaluacion y seguimiento de planes de accion quinquenales, y la
gestion de acciones y recursos para la implementacién efectiva, vinculando dichas
acciones a los instrumentos de planeacion territorial.

b. Gestion del conocimiento mediante el fortalecimiento de lineas de investigacion con
actores académicos, el fortalecimiento de la vigilancia es salud publica de la
conducta suicida y las violencias.
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Finalmente se indica a los presentes, que para el apartado de SPA, se cuenta con
una matriz del Plan de Drogas, aprobada por el departamento el cual se socializa
a los miembros, dando a conocer, que de igual manera incluye las estrategias
plasmadas en esta politica pero enfocadas a la prevencién y atencién de consumo
de spa, las cuales ya han sido mencionadas, por lo cual se solicita su aprobacion
como plan de accién.

Beneficios de la actividad:

Los miembros del Consejo aportaron ideas para la construccidon de la ruta
intersectorial en salud mental, brindando una perspectiva desde el contexto
institucional de cada representante, de igual manera se socializacion los ejes de la
politica de salud mental haciendo claridad a las acciones desde las competencias
de cada entidad para el diligenciamiento del plan de accion .

Conclusiones:

Finalmente se hizo el cierre de la sesion haciendo hincapié en la importancia de
proyectar acciones basadas en evidencia y teniendo en cuenta el estado de la
situacion en salud mental del municipio de Ibagué.

COMPROMISOS Y TAREAS
- Realizar mesas de trabajo en el territorio para establecer las necesidades
de la comunidad.

- Enviar al mail de saludpublica@ibague.gov.co hasta el 8 de mayo las

sugerencias para la edicion de las rutas.

FIRMA
Alejandra Villalba
Profesional Universitario
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REUNION ORDINARIA
CONSEJO DE SALUD MENTAL

ACTA 03
FECHA: Ibagué, 13 de agosto de 2024
HORA: 2:00 pm
LUGAR: Secretaria de Planeacion, Auditorio.

ASISTENTES: Listado de asistencia adjunto.

AUSENTES: N/A

INVITADOS: Listado de asistencia adjunto.

ORDEN DEL DIA:

1.
2.

3,
4,

Saludo y Bienvenida.

Socializacién de las acciones del Plan de Accion de la Politica de Salud
Mental de los miembros

Estrategia de Articulacion dia de la prevencion de la conducta suicida.
Proposiciones y varios

DESARROLLO:
Se da inicio a la sesion extraordinaria del Consejo de Salud Mental del municipio de

Ibagué, con el fin de realizar una Sala Situacional en cumplimiento al Plan de

prevencion y Atencién de la Conducta Suicida, para esto la Referente del
Componente de convivencia Social y Salud Mental, la Dra Alejandra Villalba da la
bienvenida a las personas que asisten como representantes de las entidades
citadas.

La version vigente y controlada de este documento, solo podra ser consultada a través de la plataforma PiSAMI y/o
de Intranet de la Administracion Municipal. La copia o impresion diferente a la publicada, sera considerada como
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Seguidamente habla la importancia de dar cumplimiento al Acuerdo 02 de 2021,
“Por medio del cual se adopta la Politica de salud mental y la politica integral para
la prevencién y atencién del consumo de sustancias psicoactivas” ya que, se debe
trabajar en Ibagué, hacia una politica publica de salud mental real, efectiva y con
resultados; por lo que invito a que tuvieron el cédigo QR de la |la Ruta de Accién
Intersectorial para la Conducta Suicida.

Continuando con el cumplimiento de la politica, la Dra Alejandra informa la
importancia de la participaciéon de los miembros del consejo en la sesion y la
socializacion de las acciones que realizan, con esto le da la palabra a cada uno de
los presentes para que expongan su plan de accidén y sus avances acerca de las
actividades realizadas segun lo exige la politica publica en Salud Mental en el
Municipio.

PLAN DE ACCION POLITICA:

1. GRUPO DE PROTECCION A LA INFANCIA Y ADOLESCENCIA METIB
Informa que el objetivo es su compromiso con la proteccion integral de los
nifos ninas y adolescentes de la ciudad, para ello dan a conocer sus

avances, asi:
DATOS DE AVANCES Y
SEGUIMIENTO
FUNCIONARIO O
DESCRIPCION % ENLACEDELA  DESCRIPCION DE
DETALLADA DE INDICADOR (Descripcion de AVANCES
LAACTIVIDADA & DE META T Rkt Bl N .
EJECUTAR EN LA RESULTADO OBJETO s nng g S & 2
VIGENCIA 2024 (Nombre, cargo, L5 2SCxz
teléfonoycorreo & > 2 8989
£ electronico) w oz o 9
Mayor Yhos Fredy
CAmpie o Sensiilizacién de n comanidad omamf:
mx b 26 Acciones en general, Ninos, milnsy  Nidos, uibas y adolescentes M0 883t yadolescentes oL ¢ odolescencia
ot bl adolescentes ; Metib, Celuiar 3102187411
correo electronico
Metib.gnad@ policiagov.cs g
&
Mayor Yhon Fredy 2
Aristizabal libreros, Jefe
e S Niflos, nidas y adolescentes Nidos, niias y adolescentes e
i Prsmciays - B SoAcchen ¢ - aadia Rty : £ Meth, Cebalar 3102187411
VIOLENCIA ESCOLAR correo electrinico
7 etib.glnad i 24 g
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Terminan afirmando que la Politica Nacional de Infancia y Adolescencia tiene
como finalidad contribuir al desarrollo integral de las nifias, nifios vy
adolescentes y de la Comunidad Ibaguerefia y por tanto el compromiso de
generar las condiciones de bienestar y acceso a oportunidades con equidad,
asi como favorecer la incidencia de nifias, nifos y adolescentes y que en
cualquier situacidon de riesgo debe ser informada ante las autoridades.

2. Universidad de Antonio Narifio
Su exposicion comienza con las actividades realizadas Ao 2024 Programa
de psicologia
G O . i 3 5 A S B N A M F U AN

1 Promocion de la convivenciay la salud mental e

entornos
1.1 Generacion y fortalecimiento de entornos
resilientes, saludables y protectores que
promuevan estilos de vida saludables
Numero g2
{ atividades nios yadoastente | Nifos en egad
{Frogama ds prevencon bete i consamo de SFAenndosy | Realmacondel |  realzadas / 2 serenggentes @ sl - e
{ R : ) } . 8 estugiantes SRNN | yan
ianolestentes o insttutones educatves o2 (3 cusan de fague |tallerde Ssesiones|  Mumerooe asbtsoones educativas| preadoiescntesy
‘ istentes 3 1 delacivdad doltague | adoescnies
atividades
1.2 Promocion del involucramiento parental
PR achvdades gpode patres d2un
o e 2 rafizadss / 0'egio do basi
ApOYD 3 2SCUBIES g8 padres 8 Instituciones sesian da escupla 30 paores de freiliz ¢ : _| jovemety aauitos 1570872024 5120
Numero de onmens o2 2 comure 2
de pades
asistentes 3 las 02 Iz cudag de (ague
scuwdadas
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1 Promocion de la convivencia y la salud mental en los
ent

1.3 Educacion en habilidades
psicosociales para la vida

- R Tatud antec ds B
st mEones eoucstvas | Nufas en edad
Taller crentata a Mejorat las capesicaes de mgulscin Reakaacidn de ¢ “
) A » {oubihicas v anvadas) de ESCOTM, o
@MACiona! & N0E. NASS ¢ A00IeICentes, vinCulddos 8 ContB Lo tiliees g8 3 B0 estusiantes _ 15/08/2028 §/1212028
N 1a Cudad oe [bague d¢ | preadolesceites y
educanvos ce 1 ciudad de bagué sesicms
3sistentas & as FOUCACION DASICE ¥ A0k CoNES
SLLviCa ey SECUNCANE
Nurera de Estucharite. do
Taller entaminado o mepores Jas hatrhdades sara of maneis atedesey Irntmcenes educativas Nifos on edad
s decuada de los confiictos reduciendo las conbuitss agresvas enf Healaacdn de 1 rabsades / . loubinas v srieadss) de escoia .
N - 30 evtuas artes $/123/202¢
s, wifa y sdoRrentss, vinculados a Lortexton educatival [tatter de 3 seimom Nurnero de Ia cuded do [bague de | preadoieicenten v
e s Crugad de ibagus atntented a las SCsCian bisica y aduhus cories
act ik ey secundaria
Nurrer do Latudiantm ds
o sctvades IR COnes et ativas Nifios an odad
aller prfocada en @ comprensdn v mare)o de lon Sretes y o . o - dus) de
= e i i tonil % ¥ = - . - -
respete mutus pars miRs, MASS ¥ sdoimcete wasos 5 T Mestugbontes | (DURICES ¥ ROV v 15/08/2024 sA2/2004
Nurera de la casdad de iague de preadotercontes v
rorextos edicabvos de (a ciutad de Inague
- POULICION Davica ¥ WELLEME S
A secunana
| 3

uAnN

URAN

AnTauin Nasda

1 Promocion de la convivencia y la salud mental en lo

entormo

1.3 Educacion en habilidades
psicosociales para la vida

Nariho
H
| Adicionsimame s&
| £studiantss de realiza una
m Talier og manejo { institucones actividad de una
| &
f £ respomsabiedela R educativas ernando Amicar unica sesion sobre
sexuatidad, retonnc:r"‘.mr C : {publicas ¥ 2 Forero Forera sexushidad
de 2 50 . frifos, nifas gl 4 realzacion de 2 talleres | 3
laimportanciade la | provadas) de la I/02/202815/1272024 = - Coordinadar CAP responsable con
: {taileres ge adolescentes en la ik colegio INEM
oiferancia y el respeto }b St cudad de bagué Liniversdad Antonic 277 wifios, nifas y
por las slecciones | = de educanon parinG adolescentes en
ndivdusies { bdsia y edad escolar en la
i secundana TETA MARIANG
i MELENDRO

i
erogramas de oregrado | sesiones

@s
ke la Universidad Antoniol N

actividages

unversiaad
Antama Narine

Narifo

|
lalier onentado 3
nejorar las capacidades | fhicaero o8 Estudiantes de
PR i actwdades " . Realzacion de 1 taller Fecnando Nmidcar
de regulation emocional hea:-zxyan g diferentes N
lon agolescentes y édu‘!oidﬂ 1 tatler realizadas / 15 programas de adolescentes de Bsesicres con  Forero Forero
e 0 i 4 [ — £an I b .
svenss vinculadosa | deip | UmEDde Lo danted pregrado de fa yadultos [5/02/202815/12/202a) estudiantes de ta  Loordinador CAP
VENES, Vincy! el Tud 3 regs
! N = asistentasa [ g = iovenes universidad Antonio  Unwversidad Amonic

Narifio

uAnN
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cion de los problemas de salud mental individuales y colectivos,

asi como de los trastornos mentales y ep

2.2 Prevencion de la conducta

suicida
Numero de
sctividades Estudhantes de
Tafler de prevencion de 1a conducta suicida pars adolescentes y : ° - diferentes programas de
N Realizavon de un realizadas / X adolescantes y ,
jovenes de la universidac Antonie Rarific de los dferentes 35 estudiantes pregrado de ls 15/08/2024 5/12/2024
taller de 3 sesiones Numero de sdultes
programas de nregrada universidad Antanio
asistentes 3 las Natifio
L actividades - S - ]

3. Atencidn Integral de los problemas, trastornos mentales )

epilepsia. (Tratamiento integral

3.1 Desarrollo de redes integrales, con enfoque de atencion
primaria, para la atencion en salud mental y epilepsia.

Resaoindeprocesos | | tumero de | riadén | s nifs, | o, Serealizan 5 process pSCOECTS | ooy Aimicar Fovero
5 i idual fealizagon " A A ~anh A )
picologios 2 nivel individua! y de Mg adultos atendidos| de180 |adolescentes yadultos| i, T & nifcs, nifas, adolescentes y torera Coordinadar CAP
4 " g o e g )} 14) LU 2 solicitan 8 atencion .
pareja a personas aue solicitan el cisgr| VTG | procests fquesoctan ! senic adolescente adults, e solctan B atendtn 08 o ocisad Antonio
» : 08 . " " . anera particu! N
servicio de manera voluntaria sesiones realizadas |psicoldgicos | de atencion psicoldgica| s y adultos manera particuia Natifio
ANvaNIG NaR RS
4.1 Ampliar la cobertura y cualificar la
implementacién de (a Rehabilitacién Basada
en Comunidad en Salud Mental
Implementacion del " —
programa “Mental fortalecimiento jnumero de idukos* SesEMIES oc pouitos que presentern Sereakizaton 19 procesas con Fernando Almilcar Forero
(R~ " t intervencion agdultos que prasentaban
[Training" con el objetivo def de capacidades atendidos y dificuttades en Forero Coordinador CAP
mejorar ias habilidades cognitivas numero de para 25 DCESOS COMO s [PA02/20245/12/2024]  problemas de momotia /o ¥ dad Ant 5%
e i “ N personas hid atencion en el marco del SEAPTR
cognitivas para @ vida de adecuadas  |sesiones realizadas - y/o Y Nanfo
adultos aduitas programa definido
mplementacion del danere de iflos sesiones de se realizaron 36 procesos con
programa "aprender para ) ~ | mtervencion - o ’_‘ nifios gue presentaban "
surgir* con el objetivo de | OeC r:":m r"'"a’ Y para 65 Mmlnos. Stres N‘:.:ny ™ ;;’m problemas de aprendizaje por :m"c“ ‘"‘T'k" rmc:z
mejorar as nabilisades | ¢ PREOI0ES | STMRSEIMES | pacsomas | 20 radoiesanies [/02/202415/12/202¢{  dificutades en atencion, | er0 CO0Aaer 5%
cognitivas para 1a vida de . entre nifios, e memoria, caligratia. '
nifias y adolescentes en ecuacas »numcrc ,ac = nifasy en staprendinije vadohisouries concentracion, dislexia larifo
etapa escolar e adolescentes comprension y razonamienta

URAn

Termina diciendo que pone a disposicidn su estrategia “Guardianes de la Vida” para
articular actividades futuras.

3. Elrepresentante de la Nueva EPS Yurany Sanchez — profesional de la Salud,
que estan en articulando para canalizar de manera efectiva a los usuarios y
brindarles una atencién de calidad.
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4. La Regional del Instituto de Bienestar Familiar, da a conocer los siguientes
avances del Plan de Accion al consejo de Salud Mental de Ibagué para el
semestre 1-2024.

e o INSTITUTO COLOMBIANO DE BIENESTAR FAMILIAR = e
Descripcion detallad indicad Indicad: Meta Descripcion Curso de vida Datos del funcionario Avances y seguimiento

de la actividad a producto de dela a impactar enlace de la entidad Descripcion de Avances
ejecutar durante la resultado poblacién responsable N 2z .
Primer Evaluacion de la ejecucion
vigencdia 2024 objeto
semestr por porcentaje
e
Desarrollar  Comunidades de
aprendizaje para el colaboradores de ICBF- Martha Torres
fortalecimiento de estrategias 2 coordinado Il i 7 Martha.TorresG®icbf.gov.co
orientadas a Ia promocion dela comakdad de numero de comunidad ‘“l:: e o= Lina Mayerly Vargas
salud mental: #; comunidades de es de Lina.Vargas@icbf.gov.co - | 50%
aprendizaje areakzar "o ondizaje  aprendizaj STViOdeprimera  Juventud-aduftez oy 3313160206
i s i Jose William Barrero L
it ose l!l ‘0 Lozano
4 josew . barrero@ichf.gov.co
Yisenma cel:3135154160
Fortalecer las estrategias
2 orientadas a la promocion y
prevencion de la salud mental y el Martha Torres
y desarrollo del proyecto de vida de Defensores de Familia, Martha.TorresG®@icbf.gov.co
los usuarios de los servicios de Comisarios de familia, Lina Mayerly Vargas
proteccion. Mediante la § i 3 Numero de 4 Equipos - .. Lina.Vargas@icbf.gov.co
socializacion de Lineamiento de  ASencia Técnicaa ias técnicas ias interdisciplinarios de '".""“‘“:"“‘:d“ux;‘ cel: 3213160296 s 100%
Atencién para el Desarrolloy realizadas técnicas centros zonales, ¥ Jose William Barrero Lozano
Fortalecimiento de los Proyectos de talento humano de los josew.barrero@icbf.gov.co
Vida, de los Nifios, Nifias, operadores de servicio cel:3135154160

Adolescentes y ldvenes Atendidos
en los Servicios de Proteccion del
ICBF

~INSTITUTO COLOMBIANO DE BIENESTA

Descripcién detalladade  indicador producto indicador de resuitado Meta Descripcion de la Curso de vida a Datos del funcionario enlace de la

Avances y seguimiento

18 actividad a ejecutar poblacién objeto impactar entidad responsable Descripcion de Avances
durante la vigencia 2024
Primer Evaluacion de fa ejecucion por
Martha Torres
Rl o Martha. TorresG@icbf.gov.co
Politica Nacional de Drogas Defensores de Familias, pricpniock il
20232033, eje “Consumode asistenciastécnicas 2 asistencies COMISIISdeFaMIRY i iigecencia ook 3213160206
‘a8 peicoactivas desde | ASiStenciaTécnica  Numero de Tée; Talerito hansno s 1os - cek: 321 o o
St A arealizar realizadas téenicas {juventudy adutez)  Jose Wiliam Barrero Lozano
el cuidado integral, 1a salud Operadores do las josew.barrero@icbf.gov.co
pawnyhsd::-cms Modalidades . cel:3135154160
Martha Torres
Martha. TorresG@ichi.gov.co
Lina Mayerly Vargas
Gestores de Caso, Lina.Vargas@icbf.gov.co
Alsesm ara los Oo:cﬂads:l:sde Gestores Institucionales, cel: 321316029
‘;em*“”'n”b;“w m;“ Gvisitaso  auxiliares de enfermeria Jose William Barrero Lozano
Adi m' o (:e"“ remteats  ACOMpaRamientoy  Numero de acompafiami v v Coordi de los  mayorde 18afios  josew.barrero@ichf.gov.co " 66,6%
Identificacion, reports,  Visita en sitio a reakizar visitas en sitio  realizar ientosen  Operadoresdelas  (juventudy adultez)  cel:3135154160 ’
sistitny ok g ';*:“; a "“ sitto  Modalidades del Sistema
de Respor
barreras en salud Ponial Adclescents
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Descripcion Indicador producto  Indicador de Meta  Descripcién de  Curso de vida a Datos del funcionario Avances y seguimiento

detallada de la resultado la poblacién impactar enlace de la entidad Descripcion de Avances
actividad a objeto responsable
ejecutar durante Primer Evaluacion de la ejecucion
la vigencia 2024 semestre por porcentaje
Brindar asistencia técnica Martha Torres
en lo relacionado con el Martha.TorresG@icbf.gov.

fortalecimiento de
habilidades vocaciones y
talentos de los

co
Lina Mayerly Vargas

jove amer LinaVargas@icbfgov.co
adolescent.es Yporenes.a Asistencia : 2 2 oce' 4 S .__ Talento humano de infancia, adolescencia N gas@ &

partir de los Téthics 2 fesizer asistencias técnicas asistencias | o bRty adles cel: 3213160296 2 40%
componentes: formacion realizadas técnicas ; ¥ Jose William Barrero

5 para la prevencién de Lozano
riesgos, promocion de la R A
salud mental y buen vivir josew.barrero@icbf.gov.co

y Ia gobernanza para la cel:3135154160
construccion de paz

5. Colegio Colombiano de Psicélogos, representado por el Doctor José
Amilkar Calderén Chaguala hablo de las diferentes estrategias:

1. EJE 1 PROMOCION DE LA CONVIVENCIA Y LA SALUD MENTAL EN

LOS ENTORNOS

» Generacion y fortalecimiento de entornos resilientes, saludables y
protectores que promuevan estilos de vida saludables, desarrollada
con diferentes actividades, las cuales son:

< Encuentro vivencia de autocuidado para psicélogos, rueda
comunitaria integrativa, realizada en junio, en el marco de la
semana de la participacion ciudadana, con la ponencia:
afectaciones neurobiolégicas de las mujeres que han sido
victimas de violencia.

% Semana de la participacidn ciudadana, con la ponencia:
afectaciones neurobiolégicas de las mujeres que han sido
victimas de violencia, generando entornos saludables mediante
la practica de la actividad fisica_ ESGRIMA.

» Promocién del involucramiento parental; siendo los talleres de
intervencion familiar en contexto clinico y técnicas de intervencion con
familias, el enfoque principal, con las siguientes estrategias y
actividades:

< Educacion en habilidades psicosociales para la vida, con la que se

desarrollé la actividad de un seminario: Retos Actuales para el

abordaje integral de la salud mental. Competencias
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socioemocionales, el cual sera el préximo 23 de agosto, en
articulacion con la Gobernacion del Tolima y la Alcaldia de Ibagué.

“ Fortalecimiento de la cultura propia como factor protector de la salud
mental, con la actividad de una Conferencia: Politica Publica en Salud
Mental: Un camino a la Innovacién Social y un Taller de promocién y
prevencion en salud mental.

Fortalecimiento de la cultura propia como factor protector de la salud
mental, con la actividad de Conferencia Salud Mental un Reto para
las Organizaciones 2030, en el mes de septiembre.

*
A

2. EJE 2 PROMOCION DE LOS PROBLEMAS DE SALUD MENTAL
INDIVIDUALES Y COLECTIVOS, ASI COMO LOS TRASTORNOS
MENTALES Y EPILEPSIA

* La estrategia es la Prevencion de la conducta suicida, que se
desarrollara con un curso de disefio de campanas educativas para
prevencion del suicidio en las comunidades en el mes de
septiembre.

3. EJE 5 GESTION, ARTICULACION Y COORDINACION SECTORIAL E
INTERSECTORIAL
% Se realiza con la estrategia de gobernanza multinivel, con las
actividades de participacion en las sesiones convocadas por la
secretaria de salud municipal de Ibagué.

Termina afirmando que asi se da cumplimiento al Plan de accién de la Politica
publica.
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6. La Corporacion Viviendo Mi Pais, afirma tener varios objetivos, pero el
principal es lo social, la promociéon del desarrollo social integral, en pro del
mejoramiento de la calidad de vida de los miembros de las comunidades, con
un sentido participativo en bien de la construccion de una nacién Solidaria,
Equitativa y Participativa, siendo asi las cosas hace la siguiente descripcion
detallada de la actividad a ejecutar en la vigencia 2024.

AVANCES Y
8 DATOS DEL SEGUIMIENTO
DESCRIPCION 3 FUNCIONARIO 0 DESCRIPCION DE
DETALLADADE  § ENLACE DE LA AVANCES
LAACTIVIDAD &  INDICADORDE . ‘m Cursosde Vidaa  ENTIDAD & WY
A EJECUTAR EN RESULTADO OBJETO impactar RESPONSABLE ] z9L
LA VIGENCIA § (Nombre, cargo, 2 28y
2024 g teléfono y correo = s § S
E electrénico) S % w e
= = 235
a a
Patricia Serrano
2 G ; Parra- Directora-
3 g § k nxgccusbcaén Generar alianzas  Mujeres lideres Contacto:
Circulo de S SR con 5 (lideresas) de las 3203414190- v *
mujeres g g my;:“c: organizaciones  organizaciones Email: %
Z s i das Partner . Partner eo:pm-mouvme
ndrm?ms@gnm
.com

7. La Secretaria de Educacion de Ibagué, da a conocer el plan de accién
consejo de salud mental, segun el Acuerdo 002 de 2021, segun la estrategia
“Pinta un bosque y ... aprende” haciendo la descripcion detallada de la
actividad a ejecutar en la vigencia 2024.

E i DATOS DEL
DESCRIPCION DETALLADA § B ( : el FUNCIONARIO O ENLACE
DE LA ACTIVIDAD A &  INDICADOR DE META mmwwuaém N Cursosde Vidaa DE LA ENTIDAD
EJECUTAR EN LA VIGENCIA 5 RESULTADO e OBJETO Impactar RESPONSABLE (Nombre,
2024 3 i cargo, teléfono y correo
= electrénico)
=
SO SC ISR RRNer I8 ‘Protosional Unirersitario
cstrategla “[baguc ciudad 2 olgalilitaibague@gmail.com
musical” para formar en £ 100% L
valores, convivencia y 5 No de encuentros . iros Poblacién NNAJ Apoyo
civismo para el sector g realizados sealisados Estudiantil Ingrid Natali Cardoso Caro
educativo m Contratista SEMI

ncardoso720@gmail.com
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Informa la descripcion de avances para el primer semestre

* Encuentro con docentes orientadores, asi:
27 de febrero: Socializacién de los protocolos situaciones tipo I, II, I
conducta suicida y VBG
02 de marzo: Encuentro virtual con directivos, docentes, administrativos
de las IE para socializacion de protocolos
21 de mayo: Fortalecer estrategias de promocion y prevencién de la salud
mental y convivencia escolar donde se socializo la oferta institucional por
parte de los integrantes del comité de convivencia escolar territorial — Ley
1620 de 2013.

* Alianza fundacién Yuma Kids
Se realizan ejecucion talleres de salud mental en 15 IE de los municipios,
con el objetivo de promover la expresion de propias emociones y manejo
situaciones dificiles

* Alianza Secretaria de Salud desde el Comité Territorial de CE, se realiza
ssocializacion de la Ruta intersectorial de conducta suicida en encuentro
con docentes orientadores, la Implementacion “Tu caja de herramientas’
en las |IE a través del psicologo de la comunidad previa concertacion con
la institucién y el acompafiamiento en la atencion frente a situaciones de
conducta suicida y/o consumo de sustancias psicoactivas que se
presenten en las IE.

)

También informa el protocolo de atencién en situaciones de conducta suicida y las
articulaciones para garantizar su efectividad:

:

e

1* 30 s 0 Lo o garegoste -

‘g;
£
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La Secretaria de Educacion desde la estrategia “Pinta un bosque y ... aprende”
describe el indicador de resultado:

DUCTO

DATOS DEL
DESCRIPCION DETALLADA DE 2 : {Descripcién de la e DG
a INDICADOR DE : Cursos de Vida a DE LA ENTIDAD
LA ACTIVIDAD A EJECUTAR EN . META POBLACION :
LA VIGENCIA 2024 E3 RESULTADO % OBJETO impactar RESPONSABLE (Nombre,
§ ¢ : cargo, teléfono y correo
s electronico)
2
Olga Lilia Caicedo Torres
Reporte en el Sistema de Profesional Universitario
Informacion Unificado de ” 100% de los olgalilitaibague@gmail.com
Convivencia Escolar SIUCE en £ No de reportes reportes Poblacion
. <] ) P 3 PO R NNAJ Apoyo
su médulo de Consumo de 5y realizados realizados por Estudiantil Ingrid Natali Cardoso Caro
sustancias psicoactivas = la IE Contratista SEMI

ncardoso720@gmail.com

Teniendo avances en el primer semestre, de la siguiente manera:

% SIUCE: Se refuerza en cada encuentro con los rectores la
importancia del adecuado diligenciamiento en la plataforma,
reportando el en el médulo consumo de spa con situaciones de
presunto consumo de SPA de estudiantes con la finalidad es contar
con el acompanamiento de la familia o acudientes, pero también
no reportan situaciones como de expendio de sustancias
psicoactivas , porque esta son reportadas en el moddulo de
convivencia escolar.

8. SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL COMUNITARIO

Comienzan diciendo que teniendo en cuenta que la Secretaria vela por su
misiéon de orientar y liderar la formulacion y el desarrollo de politicas de
promocién, prevencion, proteccion, restablecimiento y garantia de los
derechos de las familias y comunidades, con especial énfasis en la
prestacion de servicios sociales basicos para quienes enfrentan a situaciones
de pobreza y vulnerabilidad, a la fecha han realizado las siguientes
Actividades y jornadas de sensibilizacion con los diferentes actores sociales
de la ciudad para la prevencion y mitigacion de riesgo asi:
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- ACCION

Realizar jornadas de
sensibilizacion con
los diferentes
actores sociales de
la ciudad para la
prevencion y
mitigacién de riesgo
de habitanza de
calle.

Poblacion
beneficiaria del
programa RENTA
CIUDADANA,
sensibilizada en
atenciones
psicosociales en pro
de mejorar la calidad
de vida de los
mismos.

| ACCION

Jomada de atencion
y sensibilizacién con
NN de poblacién
étnica Comunidad
Embera Katio. (a

través de ladicas) 15

NN

Implementar
estrategia de
articulacion
interinstitucional
para la atencion de
mujeres en las
Casas Rosas
descentralizando la
oferta de la
Administracion.

META

120 Personas Nifios, Nifias, 45 PERSONAS 37,5%
atendidas con oferta

Atendida que solicita

No. De jornadas de

% AVANCE
-EJECUCION

_ EJECUTADOD

CURSOS DE VIDA
A IMPACTAR

Adolescentes,
Jovenes, Adultos,
Adulto Mayor y
grupos de interés
social y/o comunal

100% todas las personas 50% 50%

del areaurbanay
rural del municipio
de Ibagué que
quieran acceder a
las jomadas.

- META CURSOSDE VIDA |  EJECUTADO : % AVANCE
A IMPACTAR : EJECUCION
1 0 0%

Primera infancia e
infancia.

1% NN, mujeres, 50% (1620 Personas 50%
madres cuidadoras, atendidas)
personas comn
discapacidad y
dependientes del
area urbana y rural
del municipio de
Ibagué que se
benefician de la
estrategia

9. La Unidad de Salud de Ibagué USI E.S.E, presenta las acciones enfocadas
a la promocion, atencién y/o control de la salud mental y control de drogas,
con acciones de atencion en las rutas de violencia sexual y de género (codigo
gris), ideacion e intento suicida (codigo celeste), atencion en consulta externa
psicologia y psiquiatria, terapia familiar, eapb, particular, con las siguientes

caracteristicas:

1. POBLACION BENEFICIARIA: Todo el municipio de Ibagué y municipios

del Tolima.
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2. UBICACION GEOGRAFICA DE LA INTERVENCION: Municipio Ibagué
Tolima.

3. MEDIOS DE VERIFICACION: Historias clinicas., auditorias del
componente Psicosocial de parte de la secretaria de salud municipal.

4. RESPONSABLE: Coordinador del componente.

Seguidamente presentan la Ruta de Atencién en Salud Mental

También exponen el flujograma intrainstitucional de atencién a victimas de
violencia sexual unidad de salud de Ibagué y concluyen con informar que en
el mes de junio 2024, fueron pacientes atendidos por psicologia, trabajo
social y psiquiatria 581 (quinientos ochenta y un) paciente.

Dia de la prevencidn de la conducta suicida:

En aras de fortalecer las acciones dirigidas al abordaje de la conducta suicida
desde la prevencién y atencién la Dra Alejandra refiere la importancia de la
articulacion intersectorial para la conmemoracioén del dia de la prevencion de
la conducta suicida, para esto socializa las acciones a desarrollarse el mes
de septiembre:

MES DIA | DETALLE
Septiembre 3 Actividad con mujeres privadas de la libertad
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Septiembre 4 Lanzamiento de la Unidad de Salud mental (USI
— SALUD)
Septiembre 5 Estrategia Educativa Mente — Comuna 10
Septiembre 6 Estrategia Comunidad Empoderada — Comuna 10

Septiembre 9 Accion colectiva, en las comunas en el marco la
conmemoracion del dia mundial del a prevencion
del suicidio , cada Psicologo de comuna debe
unirse a la estrategia “Tu mano, mi mano,
nuestras manos, salvan vidas”, para ellos deben
tener papel periodico, vinilos de color blanco y
naranja, llevarlas y hacerla con los lideres de un
barrio, con el fin de romper mitos y estigmas
sobre la salud mental, se debe convertir en una
cartografia social y simbélica, y graven un video
no tan pesado para subir a redes y no olivar hace
conocerla linea naranja.

Lo anterior, antes del jueves 5 de los corrientes
debe estar la informacion de cada comuna, barrio,
lugar de la estrategia.

Septiembre 10 | 5:15 AM; Se desarrollara la actividad “ola
amarilla” en la cancha marte del estadio Manuel
murillo toro, la cual sera una jornada de
sensibilizacion en salud mental y se les dara
herramientas al momento e tener un caso en el
puente la variante, alli tendremos medios de
comunicacion, el Imdri entre otros actores y se
entregaran unas mangas. para esto necesito quien
hara la charla en la actividad.

2:00 PM; conversatorio “rompiendo estereotipos
en el Sena, con 150 personas (el equipo debe
llegar a la 1:30).

Septiembre 12 | Estrategia Educativa Mente — Comuna
Septiembre 13 | Estrategia Comunidad Empoderada — Comuna

8:00 am a 1:00 PM; centro de convenciones de la
Gobernacion — Salud Mental — “Riesgos de Salud
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Mental” (Stan a cargo de aleja, margarita,
FUUUU)
Septiembre 18 | Estrategia Educativa Mente — Comuna 2
Septiembre 19 | Estrategia Comunidad Empoderada — Comuna 2

(se necesita la direccion del barrio 20 de julio,
donde se hara la actividad)

Septiembre 23 | Actividad con la Policia y quienes asisten es
Oscar, Andrea y Fernanda
Septiembre 25 | Proyeccion de pelicula “ Intensamente 2” a las

4:00 pm, al cierre se hara un taller a cargo de
Oscar y Pilar, el publico sera nifios.

Septiembre 26 | Actividad con la estrategia “parche por la vida”
articulada con medios de comunicacion y se hara
en AltaVista

Septiembre 27 | Se comienzan las actividades de las estrategias
Educativa Mente y Comunidad Empoderada, en
la zona rural del municipio

CONCLUSIONES

Se termina el Consejo de Salud Mental, con la intervencion de la Doctora
Alejandra Villalba, donde plantea que lograr una gestion Integrada para la
Salud mental, debe ser un conjunto de politicas y lineamientos que orienten
a los diferentes actores sociales para que desarrollen acciones orientadas a
la promocion de la salud mental, la prevencion, el tratamiento y la
rehabilitacion de los problemas y trastornos mentales y a la epilepsia, la cual
se podra desarrollar a través de procesos de asistencia técnica, asesoria,
capacitacion, gestion y coordinacidon intersectorial y mediante el
fortalecimiento de capacidades institucionales y comunitarias.

COMPROMISOS

Por lo anterior, invita a todos los asistentes a participar a una actividad de
tejer lo compromisos para articular y trabajar unidos, para establecer
relaciones significativas y para contribuir a la comunidad y a los ibaguerefios
su salud mental.

1. Direccidén de Salud Publica - Componente convivencia social y salud
mental — trabajo articulado y pone al servicio de todas las estrategias que
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esta desarrollando en las comunidades Ibaguerenas, las Instituciones

Educativas, las diferentes capacitaciones, los profesionales y la pasion

como se realiza cada actividad para el bienestar de los Ciudadanos.

2. Representante de agremiaciones de profesionales en psicologia —
Universidad de Ibagué, pone a disposicion la estrategia “Guardianes de
la Vida”

» Universidad Antonio Narifio, se compromete y pone a disposicién el
talento humano y sus profesionales (estudiantes de ultimo semestre
de psicologia) y el Centro de atencion que tienen con psicologos en la
universidad.

3. Representante de las universidades con programas del area social o de
salud. Colegio Colombiano de Psicdlogos pone a disposicién todas las
capacitaciones y actividades que presento en el Plan de Accion, ademas
que invita para el 23 de agosto, el seminario Regional de Retos Actuales
para el Abordaje Integral, donde la conferencia principal es Competencias
Socioemocionales.

4. Representante de las IPS privadas que hacen presencia en el municipio
- Asisti6 Un (1) Representante de la ESE municipal USI - Un (1)
Representante de las EAPBS que hacen presencia en el municipio su
compromiso es articular y canalizar a todos los usuarios de manera
integral

5. Representante de la Policia Nacional y principalmente la Direccion de
Infancia y Adolescencia — su compromiso es la lucha por el bienestar de
los NNA, la familia, la educacion, el deporte y la cultura de las
comunidades Ibaguererias.

6. Representante de la Direccion de Infancia, Adolescencia y Juventud, de
la Secretaria de Desarrollo Social Comunitario, su compromiso es seguir
con las diferentes actividades psicolégicas en las comunas y el territorio.

7. Representante del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar su
compromiso es poner a disposicion la capacidad de gestion, oferta del
operador, el talento humano y seguir articulando todos los servicios en las
actividades que hacen en el consejo en cada entidad.

8. Representante de Secretaria de Desarrollo Social Comunitario, su
compromiso es poner a disposicion las estrategias con los adultos
mayores, etnias y la comunidad en general, ademas del equipo
Psicolégico con el que cuenta la secretaria.
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9. Representante de la Secretaria de Educacion se compromete y pone a
disposicion del consejo la estrategia “Pinta un bosque y ... aprende” y las
actividades presentadas en el plan de accion.

10.Representante de las asociaciones no gubernamentales - ONG,
fundaciones, asociaciones o las que se asimilen y trabajen en el tema de
salud mental, La Corporacién Viviendo Mi Pais, se compromete y pone a
disposicién del consejo, la promocién del desarrollo social integral para
mejorar calidad de vida de los miembros de las comunidades.

» Organizacion Voluntaria YNCA TOLIMA, pone a disposicion del
consejo las estrategias de promocién y prevencion para los Jovenes
de la Ciudad, su capital humano y voluntario, donde sea necesario,
este es su compromiso

11.Representantes de la plataforma juvenil, se compromete y pone en
disposicion las diferentes estrategias para mejorar la calidad de vida y la
estabilidad de los jévenes ibaguerenos.

12. Representante de la Direccién de Grupos Etnicos y Poblacién Vulnerable
de la Secretaria de Desarrollo social comunitario — su compromiso fue
articular cada una de las actividades y estrategias que se vienen
desarrollando con los adultos mayores, las etnias y demas grupos
sociales
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REUNION EXTRA-ORDINARIA
CONSEJO DE SALUD MENTAL
ACTA
FECHA: Ibagué, 28 de agosto 2024
HORA: 7:00 am a 10:00 a.m.
LUGAR: UNIVERSIDAD ANTONIO NRINO

ASISTENTES: Adjunto listado de asistencia.

AUSENTES: N/A

INVITADOS: Adjunto listado de asistencia.
ORDEN DEL DIA:
v" Presentacion y saludo.
v Ruta de atencién Conducta Intencional Suicida (CIS).

v" Cuestionarios deteccion de riesgo (Tamizajes).

DESARROLLO:

1. Presentacion y saludo.
Se da inicio a la sesion extraordinaria del Consejo de Salud Mental con la
intervencion de la referente del componente de convivencia social y salud mental
de la secretaria de salud municipal, la Dra. Alejandra Villalba quien informa que el
objetivo de la reunién es el de realizar desarrollo de capacidades en la ruta de
prevencion de Intento de suicidio y herramientas de tamizaje, se procede realizando

la presentacion de la profesional a cargo la psicéloga de la secretaria de salud

La version vigente y controlada de este documento, solo podra ser consultada a través de la plataforma PiSAMI y/o
de Intranet de la Administraciéon Municipal. La copia o impresion diferente a la publicada, sera considerada como
documento no controlado y su uso indebido no es responsabilidad de la Alcaldia de Ibagué
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Andrea Munetén, luego de dar la bienvenida a los asistentes mencionan el orden
del dia.

1.2. Ruta de atencion Conducta Intencional Suicida (CIS).

Se comienza brindado la informacién sobre la importancia de identificar y diferenciar
entre “ideaciéon” e “intento de suicidio” para de esta forma poder explicar lo que se
hace frente a cada caso. Debido a que la actuaciéon ante una ideaciéon es muy
diferente a la de una situacién de crisis con conducta intencional suicida. Se explica
la activacion de la ruta para los casos de ideacion sin presencia de crisis, aclarando
que estos casos no se deben reportar a la secretaria de salud como casos de crisis
de alto riesgo, debido al desgaste que se presenta con todo el tema de las rutas
internas que se deben activar desde la secretaria de salud para brindar atencion a
la crisis y luego de todo el proceso se encuentra que no hay crisis es un caso el cual
se podia direccionar por activacién de ruta para atencion por la EAPB.

Se refiere que es importante saber que cualquier persona la puede activar, solo se
debe tener en cuenta que:

- Si esta persona refiere ideas o pensamientos de muerte es necesario que
sea atendida por un profesional en psicologia y se les puede indicar que
solicite la cita por médico general y pida la atencion por psicologia

- Si la persona esta en crisis debe ser atendida por urgencias si quien se
encuentra con la persona se siente en la capacidad de apoyar en la situacion
esta puede orientar el acompafamiento dirigiéndose a la unidad de atencion
mas cercana , pero si la situacion genera afectacion o no se sabe cémo
manejarla puede comunicarse a la linea de apoyo emocional Yo te escucho
3177012061 y alli le guiaran sobre lo que debe hacer para ayudar a contener

la situacion mientras se realiza activacion de ruta interna.

La version vigente y controlada de este documento, solo podra ser consultada a través de la plataforma PiSAMI y/o
de Intranet de la Administracion Municipal. La copia o impresion diferente a la publicada, sera considerada como
documento no controlado y su uso indebido no es responsabilidad de la Alcaldia de Ibagué
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Se recuerda que es muy importante no juzgar o minimizar la situacién que la
persona menciona que la esta afectando.

De igual forma se menciona el acompafamiento que se ofrece en los casos de
suicidios consumados los cuales si presentan un riesgo en salud mental y deben
ser acompafados con el objetivo de identificar y apoyar en la mitigacion del posible
riesgo que se pueda llegar a presentar con el nacleo familiar.

De igual forma se compartio la informacién de la linea “yo te escucho” mencionando
que funciona 24 horas 7 dias a la semana socializando que su principal funcion es

atender todas las emergencias en salud mental.

v' 1.3 Cuestionarios deteccion de riesgo (Tamizajes).

Se menciona que estos son los Instrumentos sugeridos en la valoracion integral
para la deteccion temprana de riesgos o alteraciones en salud mental (Res. 3280).
Y que para poder aplicarlos se debe contar con el consentimiento informado del
usuario y si es un menor de edad el padre o el acudiente debe autorizarlo.

Los tamizajes socializados son: SRQ, RQC, APGAR FAMILIAR INFANTIL Y
ADULTOS, WHOLEY, GAD-2, ASSIST, AUDIT, ZARIT Y PLUTCHIK.

Se les comparte de manera visual y fisica los tamizajes, realizando una breve
explicacion sobre el objetivo de cada uno de los tamizajes, su diligenciamiento e
interpretacion para que de esta forma en caso de utilizarlos lo puedan hacer de una
forma facil, rapida y sencilla. Aclarando las edades en la cuales se pueden utilizar y
el periodo de tiempo el cual aplica para las respuestas.

Con los asistentes se realiza un ejercicio de diligenciamiento del tamizaje SRQ, con
el objetivo de evaluar la forma en la que lo aplican y socializar las conclusiones

frente a los resultados obtenidos.

La version vigente y controlada de este documento, solo podra ser consultada a través de la plataforma PiSAMI y/o
de Intranet de la Administracion Municipal. La copia o impresion diferente a la publicada, sera considerada como
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SRQ - Objetivo: Realizar Tamizaje en Salud Mental para identificar pacientes con
probabilidad de estar sufriendo enfermedad mental, con el fin de activar ruta de
atencion en salud de ser requerido. Aplicable a personas de 16 afios en adelante.

(para las respuestas Sl colocar 1 y para las respuestas de NO colocar O).

RQC- Objetivo: Aplicar Tamizaje en Salud Mental para identificar signos y

sintomas de interés en salud mental en nifos(as) entre 5 — 12 anos.

APGAR - Objetivo: Es un instrumento disefiado para evaluar el funcionamiento
sistémico de la familia, y es util en la identificacion de familias a riesgo

WHOLEY - Objetivo: la identificacion precoz de la depresidn en personas con
factores de riesgo, que sean mayores de 18 anos. (LAS RESPUESTAS SE
AJUSTAN A UN PERIODO DE LOS ULTIMOS 30 DIAS)

GAD 2 - Objetivo: Evaluar conductas vinculadas con la expresion emocional y
cognitiva de la ansiedad generalizada. mayores de 18 afios. COLOCAR UNA X
SOBRE LA RESPUESTA.

ASSIST - OBJETIVO: Evaluar la experiencia del consumo de sustancias a lo largo

de su vida o en los ultimos 3 meses. Para mayores de 18 anos.

AUDT - Objetivo: Evaluar si existe dependencia a esta sustancia y establecer un

diagnéstico preciso. Para mayores de 18 afos.

ZARIT - Objetivo: Medir la sobre carga del cuidador, evaluando su calidad de vida,
capacidad de autocuidado, red de apoyo social y competencias para afrontar
problemas conductuales y clinicos del paciente.

PLUTCHIK- Objetivo: Apoyar mediante una prueba de tamizaje, el criterio y/o

identificacion de riesgo de conducta intencional suicida.

De igual forma se realiza el ejercicio de aplicar el tamizaje de Apgar familiar

buscando de esta forma que los presentes aprendan a aplicarlo e interpretarlo.

La version vigente y controlada de este documento, solo podra ser consultada a través de la plataforma PiSAMI y/o
de Intranet de la Administracion Municipal. La copia o impresion diferente a la publicada, sera considerada como
documento no controlado y su uso indebido no es responsabilidad de la Alcaldia de Ibagué
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Para finalizar se les aclara que estos tamizajes son herramientas de apoyo para
identificar de forma temprana algun riesgo de la salud mental mas no para poder

generar un diagnostico para el usuario.

Finalmente se hace el cierre de la reunién recordando que el dia 10 de septiembre
se llevara a cabo la conmemoracion del Dia mundial de la prevencion de la conducta
suicida, para esto se invita a realizar la actividad sugerida por Min Salud “Tu mano,

mi mano, nuestras manos, todas las manos”.

Se tejen manos para prevenir el suicidio:
- Se invita tejer nuestras manos para proteger la vida.
- Se llenan las manos de pintura y junto a otras manos se plasman en el mural,
asi todas las manos juntaron un tejido que protegera la vida. Desde lo
simbolico honrando la memoria de las manos ausentes y resignificando esta

red.

COMPROMISOS:

Revisar los tamizajes para conocerlos y saber cual se debe aplicar en el caso que

los lleguen necesitar como herramientas de apoyo.

La version vigente y controlada de este documento, solo podra ser consultada a través de la plataforma PiSAMI y/o
de Intranet de la Administraciéon Municipal. La copia o impresion diferente a la publicada, sera considerada como
documento no controlado y su uso indebido no es responsabilidad de la Alcaldia de Ibagué
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Compone lenye
Convivencia sq‘,

Que sea una prioﬁdad
nuesfro bienestar emocional

Linea

«. Yo Te Escucho:
317-2061
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18/7/24, 16:19 Gmail - Documento Borrador "Actualizacion de la Politica Nacional de Salud Mental”.

M Gma [l Salud Mental Ibagué <notificacionsaludmentalibague@gmail.com>

Documento Borrador "Actualizacién de la Politica Nacional de Salud Mental”.
1 mensaje

Salud Publica Salud <saludpublica@ibague.gov.co> 18 de julio de 2024, 15:52
Para: tolima@defensoria.gov.co, ministerio@personeriaibague.gov.co, Capitulo Tolima <capitulo.tolima@colpsic.org.co>,
leidy.tarquino@uniibague.edu.co, gerenciaclinicalosremansos@gmail.com, USI ALICIA SECRETARIA DRA ELSA GRACIELA
<gerencia@usiese.gov.co>, gerenciaepsi@pijaossalud.com.co, metib.oac@correo.policia.gov.co, Direccién de Infancia
Adolescencia y Juventud <infanciayadolescencia@ibague.gov.co>, nancy.garcia@icbf.gov.co, Despacho desarrollo desarrollo
social <desarrollosocial@ibague.gov.co>, Despacho Educacion <educacion@ibague.gov.co>, viviendoibague@hotmail.com,
tolima@cruzrojacolombiana.org, sec.tolima@defensacivil.gov.co, etnias grupos poblacionales desarrollo social
<etnias@ibague.gov.co>, mherran@defensoria.gov.co, calidadclinicalosremansos@gmail.com, adriacu79@gmail.com,
informacion.coronavirus@pijaosalud.com.co, metib.coman@policia.gov.co, josew.barrero@icbf.gov.co,
karenjmontenegroc@gmail.com, Rectoria Universidad del Tolima <rectoria@ut.edu.co>,
coordinadorpsicologia.ibague@uan.edu.co, oscara.benavides@unad.edu.co, ibague@unad.edu.co,
patricia.hernandez@ucc.edu.co, ligaepilepsiatolima@outlook.com, diana.medinagonzalez@gmail.com,
syfernand@colsanitas.com, wilmar.lozano@nuevaeps.com.co, luispinv@saludtotal.com.co, detol.upres-gas@policia.gov.co,
agonzalez@famisanar.com.co, notificaciones@famisanar.com.co, dispensariomedicoibague@gmail.com,
reddemujeresibague@gmail.com, yasmin.roa@aldeasinfantiles.org.co, adriana.arcila@aldeasinfantiles.org.co,

(™ lizduran@keralty.com, Fundacion Rescatando Vidas <rescatandovidas2015@hotmail.com>, anecsectol@yahoo.com,

- imaginatolima21@gmail.com, etnicosconcernuniversal@gmail.com, luzaydagomez@ymecatolima.org,
funshekinah@yahoo.com, Olga Patricia Pulido Villamil <opulido@ut.edu.co>, alvaroflorez16@gmail.com,
ferforero@uan.edu.co, diego.castiblanco@unad.edu.co, claudiak.lopez@unad.edu.co, angelica.barragan@ucc.edu.co,
riverajesusramon@gmail.com, angiealexandrau@gmail.com, dianamaritorres@epssanitas.com, Yurani Andrea Sanchez Rios
<yurani.sanchez@nuevaeps.com.co>, ElisamaHoA@saludtotal.com.co, jessica.dominguez4314@correo.policia.gov.co,
framos@famisanar.com.co, olgalilitaibague@gmail.com, nayla.valencia@aldeasinfantiles.org.co
Cc: salud mental <notificacionsaludmentalibague@gmail.com>

iBuenas Tardes, estimados miembros e invitados del Consejo de salud Mental Ibagué!

Desde la Secretaria de Salud Municipal, hacemos el envio del documento borrador de la “Actualizacién de la Politica
Nacional de Salud Mental”, que el Ministerio de Salud y de la Proteccién Social, nos hace llegar.

Como es un documento en construccién, extendemos la invitacion a revisarlo y que a través del formato Excel que se
adjunta en este correo, se realicen los aportes que consideren al correo pnsm@minsalud.gov.co con copia a
notificacionsaludmentalibague@gmail.com, maximo el 20 de julio del presente afio.

Sus aportes, como miembros e invitados del consejo de salud mental del municipio de Ibagué, son de gran importancia
para la mejora de los determinantes sociales en salud a través de la politica.

) Cordialmente,

MARICEL AGUIAR DELGADILLO
Directora De Salud Publica

Redacté: Alejandra Villalba
Referente Componente Convivencia Social y Salud Mental

3 adjuntos

= FORMATO RECOLECCION OBSERVACIONES PNSM.xlsx
107K

= FORMATO RECOLECCION OBSERVACIONES MARCO OPERATIVO PNSM.xIsx
94K



